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Healthy

从发病到自杀不到一年
折磨罗宾的是路易体痴呆

据报道，2013 年 10 月，罗宾·威廉
姆斯出现一系列包括便秘、 排尿困难、
烧心反胃、失眠、嗅觉减退、左手轻微间
歇性震颤、胃肠不适并伴有恐惧和焦虑
发作等看似无关的症状。

再接着，他出现偏执、妄想和高皮
质醇水平， 记忆力也接着出现了问题。
后被诊断为帕金森病。医生开具了一系
列控制帕金森症状的药物，并表示罗宾
处于疾病早期，很快就会好的。 因为有
情绪问题、惊恐发作，罗宾再于 2014 年
4 月初被诊断为抑郁，开始服用抗精神
病类药物。直至同年 8 月 11 日，罗宾在
家中自缢身亡。 罗宾去世后 3 个月，其
遗孀苏珊才通过尸检报告得知，罗宾患
的是路易体痴呆。

路易体痴呆多发生在 60-70 岁
据了解，上世纪 60 年代，医学期刊

发表第一批路易体痴呆症病例。研究人
员花了 20 年，才逐渐形成认知，发现其
病理表现为大脑皮质弥漫性路易小体
形成，其内存在 α-突触共核蛋白聚集，
以及基底前脑胆碱能神经元缺失。但发
病诱因尚不明确，可能和环境、老龄化、
基因变异等有关。

广州医科大学附属第二医院神经
内科王延平教授接受新快报专访时指
出， 路易体痴呆症是一种神经变性病，
发病率比较低， 我国目前对其患病率、
病程、预后情况等都没有明确的统计数
据。 神经变性病中，其发病率仅次于阿
尔茨海默症。

王延平教授指出，与老年痴呆相似
的是，路易体痴呆也容易发生在老年人
群， 但路易体痴呆多发生在 60-70 岁，
而阿尔茨海默症多发生于 80 岁以上。

我国对路易体痴呆了解很不足 ，
大部分公众没听过， 即使是专科医院
的专科医生可能也了解不多， 甚至神
经内科的医生专业不是记忆力障碍专
业的都未必了解它。 在所有痴呆中，它
约占 20%。

极易被误诊为
帕金森病或老年痴呆

今年 82 岁的祝老先生退休前是广
州一所著名大学的教授，7 年前， 女儿
带着他找到了王延平教授。祝老先生的

女儿称， 祝老先生一开始是走路变慢，
然后记忆力下降、出现幻觉、不理人，有
时还打人，看到医生就吐口水，还说医
生要害他，就医 3 年内已被多家医院诊
断为老年性精神病、 不明原因的痴呆、
帕金森病。 然而，就医 3 年来药吃了不
少，病却没有好转，最后才在王延平教
授处确诊为路易体痴呆。

“在我们医院我们专科，路易体痴
呆的病人有约 30 例。 当然，部分没有来
专科治疗的病人可能在外诊断为其他
疾病，没有得到正确判断和治疗。 ”王延
平教授称。

把路易体痴呆当成其他疾病来治，
这在路易体痴呆病人中极为常见。当成
帕金森病是最常见的，还有误诊为老年
痴呆。 “路易体痴呆的症状通常既有帕
金森病的症状， 又有老年痴呆的症状，
比如既有运动迟缓、动作慢、肌肉强直、
震颤等表现，又有记忆力下降、丢三落
四、幻觉妄想等症状，所以它很容易被
误诊为这两种常见病。 ”王延平教授称，
若当成帕金森病或老年痴呆来治，路易
体痴呆治疗效果自然不好。由于路易体
痴呆具有波动性特点，时好时坏，因此
即使被当成其他疾病治疗，当用药和疾
病好转期重叠时，有的病人和医生误以
为用药起效了， 但其实并没有明显帮
助。

波动性认知障碍、帕金森表现、
视幻觉是三大症状

路易体痴呆的临床表现和首发症
状的个体差异很大， 鉴别诊断比较困
难。 但路易体痴呆有三大症状，可以作
为甄别依据：一是波动性的认知障碍，
就是记忆力、定向力下降 ，容易迷路 ，
且时好时坏；二是帕金森综合征，就是
僵硬、运动迟缓；三是视幻觉 ，通常在
疾病早期就出现幻觉， 早期病人能意
识到幻觉所见影像是假的， 但随着病
程发展，他们无法分清真假。 “通常老
年痴呆是患病 5 年后发展到中晚期才

会出现幻觉， 而路易体痴呆早期就有
视幻觉，而且幻觉不是一个影像，而是
生动有动作的， 例如看到某人在屋里
跑来跑去，甚至会讲话。 ”王延平教授
称。

路易体痴呆的波动性，主要表现为
疾病好时可以表现为正常人； 疾病差
时，记忆力下降、幻觉、运动迟缓、动作
慢等症状非常明显。这种波动性可以是
每天波动，也可能是每周、每个月的波
动。 “可能上午人还挺好的，下午就搞不
清自己身在何处、精神混乱了。 ”王延平
教授指出，帕金森病和老年痴呆病情并
不存在波动性，只是没用药的情况下会
进行性加重。

有疑似症状时，应求诊于大医院神
经内科记忆力障碍、运动障碍、神经变
性病专业的医生。 王延平教授认为，要
避免误诊， 医生首先要仔细地询问病
史，还要持续观察。 问病史时着重问一
下家属，病人的症状会不会无缘无故地
时好时坏，与用药无关。

暂无特效药，只能对症治疗
不过，很可惜的是，路易体痴呆的

治疗暂无特效药，临床上主要是对症治
疗。王延平教授称，针对记忆力下降，可
用乙酰胆碱脂酶抑制剂、NMDA 受体
拮抗剂，如多奈哌齐、卡巴拉汀或美金
刚；针对帕金森症状，可用左旋多巴。目
前路易体痴呆的治疗目标为保持病情
平稳，减少波动程度，通过护理配合延
长病人寿命。

美国路易体痴呆症协会数据显示，
路易体痴呆症从确诊到病逝，患者预期
寿命是 4-5 年。 “病人的预期寿命与护
理是否到位有关，其实我们的病人很多
确诊超过 5 年的，现在还在。 ”王延平教
授认为，路易体痴呆会影响部分肌肉功
能，容易引起窒息、肺炎、意外跌倒等并
发症和意外，最终影响病人寿命，但如
果护理得好，路易体痴呆患者寿命能超
过 5 年甚至 10 年。

药企市场准入
“黑名单”制度正式印发

新快报讯 记者梁瑜报道 国家
医保局日前正式公布了《关于建立医
药价格和招采信用评价制度的指导
意见》。按照说明，该制度主要针对医
药领域给予回扣、垄断控销等行为造
成药品和医用耗材价格虚高、医疗费
用过快增长、医保基金大量流失所制
定，被行内看作是国家医保局发布的
药企市场准入“黑名单”制度。

据了解，目前列入目录清单的失
信事项主要包括在医药购销中给予
回扣或其他不正当利益、 涉税违法、
实施垄断行为、 不正当价格行为、扰
乱集中采购秩序、恶意违反合同约定
等有悖诚实信用的行为。自本意见印
发之日起，医药企业（含药品生产许
可持有人、 药品和医用耗材生产企
业、与生产企业具有委托代理关系的
经销企业，以及配送企业）在定价、投
标、履约、营销等过程中，通过目录清
单所列失信事项牟取不正当利益的，
纳入医药价格和招采信用评价范围。
该制度还会实行动态调整。

国家医保局价格招采司在答记
者问中提到了一些数据：根据公开可
查的法院判决文书统计 ，2016 年-
2019 年间全国百强制药企业中有超
过半数被查实存在给予或间接给予
回扣的行为，其中频率最高的企业三
年涉案 20 多起， 单起案件回扣金额
超过 2000 万元。 医药上市公司平均
销售费用率超过 30%。

辅仁药业因信披违规
受顶格处罚

新快报讯 记者梁瑜报道 9 月
16 日晚，辅仁药业发布公告称，公司
及相关当事人收到中国证监会《行政
处罚及市场进入事先告知书》， 因涉
及四大信批违规问题，辅仁药业及其
控股股东辅仁集团被中国证监会给
予警告处分，并分别处以 120 万元和
60 万元罚款。 辅仁药业原董事长朱
文臣被罚款 150 万元， 禁入市场 10
年； 其余 13 名高管处以 6 万-35 万
元不等的罚款。

中国证监会发布的《行政处罚及
市场进入事先告知书》指出，辅仁药
业、辅仁集团涉嫌信息披露违法一案
已由中国证监会调查完毕。调查结果
显示 ， 辅仁药业 2015 年 、2016 年 、
2017 年、2018 年年度报告存在虚假
记载、重大遗漏；2016 年发布的重大
资产重组文件中存在虚假记载，2018
年未及时披露关联担保；辅仁集团在
重大资产重组中提供虚假信息。违反
了相关规定。

据了解，辅仁药业受罚事件始于
2019 年 7 月 16 日， 账目上有 18 亿
元现金的辅仁药业计划实施约 6000
万元分红却发不出，引发监管部门中
国证监会、上交所介入调查，其财务
造假、违规占用资金、违规担保、工厂
欠薪停工、公司欠钱不还、大股东被
执行等问题一一暴露，公司股票也在
2020 年 6 月 29 日实施退市风险警
示，股票简称变为“*ST 辅仁”。

我国大多数人对路易体痴呆了解不足
9 月 21 日是 “世界老年痴呆

日”。 老年痴呆也叫阿尔茨海默症，
属于神经变性病。 而神经变性病中，
还 有 一 种 痴 呆 ， 叫 路 易 体 痴 呆
（DLB），却鲜为人知。 2014 年 8 月
11 日， 知名好莱坞影星罗宾·威廉
姆斯疑因抑郁症在家中自缢身亡，
其遗孀苏珊在今年 9 月开播的纪录
片《罗宾的愿望》中表示，逼死罗宾
的是路易体痴呆。 专家指出，路易体
痴呆比较罕见， 症状通常兼具帕金
森病和老年痴呆的某些症状， 且因
其引发的抑郁发生率高， 极易被误
诊。 但实际上，路易体痴呆有三大特
点可以作为甄别要点。

■新快报记者 梁瑜 通讯员 许咏怡
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