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广州恒大厉兵秣马备战联赛第二阶段

卡纳瓦罗：接下来每场都是决赛

■新快报记者 高京

女子 5000米
男子 10000米
世界纪录告破

据新华社电 7 日，在西班牙巴
伦西亚进行的一场田径比赛中，埃
塞俄比亚的吉迪与乌干达的切普
特盖分别打破了女子 5000 米和男
子 10000 米的世界纪录。

本场比赛的主题为“世界纪录
日”，选手们在领跑员、激光系统的
帮助下向世界纪录发起冲击。 比赛
成绩受到国际田联认可。

在率先进行的女子 5000 米比
赛中，吉迪以 14 分 6 秒 62 的成绩
撞线， 比同胞迪巴巴在 2008 年创
下的纪录快了近 5 秒。

稍晚开始的男子 10000 米比
赛，名将切普特盖跑出 26 分 11 秒
00，同样创造了新的世界纪录。 原
纪录由埃塞俄比亚人贝克勒在
2005 年创下， 成绩是 26 分 17 秒
53。 至此，男子 5000 米和 10000 米
世界纪录均由切普特盖保持。

第一阶段：
对队内每一名球员都很满意

记者： 联赛第一阶段最大的收获是
什么？

卡纳瓦罗（下文简称“卡”）：第一阶
段是漫长的，在相对困难的环境下，我对
我们在大连的比赛、 训练和生活都很满
意。除了一个比较难看的上半场（第一回
合对阵大连人）之外，其他都是很好的。
总体来说， 我对队内每一名球员都很满
意。

这次我带了 5 名恒大足校和几名非
常年轻的球员， 他们真正在训练中展现
了自己， 我是尽可能为他们提供上场的
机会， 培养优秀的年轻球员也是我们坚
定的目标。

虽然人员充足， 但有些球员还有陈
旧性的伤病， 这也导致有些人不太适应
高强度比赛。 目前还有球员在伤病的康
复中，这是比较大的困难之一。

记者： 联赛第一阶段队伍存在哪些
问题？

卡： 我对中国足协这次联赛的组织
工作点赞，非常出色。 同样，大连的气候
非常舒服，训练基地也属于顶级。另外我
们的先遣部队准备得很好， 大家没有感
觉任何不舒服。

当然赛事也有一些不足， 就是赛区
的两个比赛场地质量可能不够好。 如果
要提供高观赏性的比赛， 场地是先决条
件。第二阶段我最担心的是场地，如果中
超最好的 8 支球队没法在最好的场地上
比赛，还是有些遗憾。今年各方面对中超
都付出了巨大的努力， 如果没有好的场
地，所有的付出可能有些不值得。 当然，
这次疫情在中国控制得非常好， 建议第
二阶段可以给更多球迷入场的机会。

第二阶段：
有能力去捍卫冠军奖杯

记者： 对第二阶段的对手做了哪些
准备？

卡：河北华夏、北京国安、上海上港
第一阶段的所有比赛我都看了。 我很了
解自己的队伍，也有清晰的想法。我们一
定要坚持自己的风格和特点， 从第一分
钟开始到最后都保持注意力。

我的经验告诉我， 在第二阶段没有
任何犯错的机会，不管对手是谁、实力如
何，我们每场都要像决赛一样踢，要一直
保持这个状态到第二阶段结束。 希望大
家能全神贯注， 把该属于我们的东西拿
回来。

记者： 如何看待本赛季联赛的争冠

形势？
卡： 虽然现在我们无法通过引援变

得更强，但阵中已有很多有特点的球员，
把他们捏合到一起并发挥到最好， 就一
定有机会争夺冠军。 中超其他对手的人
员配置在局部上有些比我们强， 但我们
有能力去捍卫冠军奖杯。

当然，在争夺亚冠的道路上，我们有
些位置还是有欠缺， 但我对目前球员是
十分满意的，大家正在逐渐年轻化。

记者： 接下来亚冠赛程可能会与足
协杯冲突，如何协调球队人员？

卡：（赛程冲突） 我们也不清楚怎么
办， 之前和中国足协主席开会时我也说
过，希望能加强俱乐部和足协的沟通。其
实很多俱乐部教练都和足协提过， 希望
未来大家的计划能更好一些。

记者： 接下来对塔利斯卡的使用计
划是怎样的？

卡：塔利斯卡不是我儿子（笑），他的
天赋很强，但也需要大量训练。他去年因
为伤病休养了一段时间， 再加上今年的
疫情，差不多 6 到 8 个月没训练。 突然面
对如此密集的赛事，想只练两周就上场，
这是不容易的。 如今他的训练状态不错，希
望第二阶段他可以找回原来的那个自己。

另外， 保利尼奥目前也没有达到巅

峰状态。 虽然他第一阶段的进球效率很
高，但按照他的个人能力，给球队的帮助
应该更多。我坚持要球员多踢比赛，通过
比赛的累积尽快找回状态。

记者： 与恒大在国家队的球员有什
么联系吗？

卡：我和韦世豪打过电话，也给张琳
芃发过信息，我比较担心他们两个，因为
他们都有伤， 希望他们回来后状态可以
更好。另外我还没有和蒋光太、费南多联
系。 在我的球员时代，加上青年比赛，我
差不多在国家队效力了 18 年，我每次去
国家队时， 俱乐部教练都没给我打过电
话。

记者：第一阶段回广州后，第一时间
去做了什么？

卡：我好久没见我太太了，我到家放
下行李后就和她在江边走了半个多小
时，找在广州生活的感觉。

这两个多月大家都不容易， 希望明
年一切回归正常。但大家都是幸运的，生
活在这样一个国度里， 见证了这个国家
面对世界难题时的种种举措。 我们现在
能去电影院、餐厅、球场，这非常不可思
议。当然，希望明年联赛可以恢复到主客
场，最好是今年第二阶段就恢复，毕竟全
国的朋友都在旅游了（笑）。

新快报讯 记者王敌报道 北京时间
昨天下午， 英超球队曼彻斯特联公布了
2020/2021 赛季的欧冠名单，刚刚加盟球
队的乌拉圭中锋埃丁森·卡瓦尼榜上有
名。 卡瓦尼表示，自己差一点就退役了，
他说：“因为新冠，我曾想过放弃足球、回
家种田。 ”

这个夏天， 关于卡瓦尼的去处有各
种传闻，皇家马德里、马德里竞技、国际
米兰、AC 米兰、 托特纳姆热刺甚至日本
的神户胜利船， 都被猜测是卡瓦尼的下
家。 卡瓦尼直到 9 月底才完成转会，从传
出曼联要签约卡瓦尼到卡瓦尼披上曼联
的训练服，前后只有三四天的时间，转会
进展非常迅速。

据悉， 卡瓦尼与曼联的合约长度为
1+1，年薪为 1000 万欧元。对于签下卡瓦
尼，曼联传奇射手约克表示，这将是非常
成功的转会。 “我们都在期待他能给球队
带来什么， 卡瓦尼有能力让曼联的进攻
变得华丽起来，这是一笔很好的签约。 ”
约克说。

在曼联的欧冠名单上， 卡瓦尼的锋
线搭档为伊哈洛、马夏尔和拉什福德。 如
无意外，33 岁的卡瓦尼将成为曼联的首
发中锋，而他也得到了象征曼联旗帜的 7
号球衣。 卡瓦尼说：“穿上曼联 7 号球衣
让我感到非常自豪， 现在我已经准备好

了承担起这带来的责任， 我希望能够在
曼联留下自己的印记。 ”

但卡瓦尼还不能立即加入球队。 按
照防疫规定，卡瓦尼需要进行 14 天的自
我隔离。 此前，卡瓦尼和他的女友在法国
被查出核酸阳性。

享受了短暂的假期，广
州恒大队于本月 5 日已正
式集中，球队如今正在番禺
的新基地内备战中超联赛
第二阶段的比赛。 昨天，球
队主帅卡纳瓦罗接受了记
者采访，他表示，接下来的
联赛没有给队伍留有犯错
的空间， 每一场都堪称决
赛，“球员们要做的就是全
神贯注，去拿回属于自己的
东西”。

■新快报记者 高京

乌拉圭前锋进入曼联欧冠名单

卡瓦尼：因为新冠，我一度想退役种田

■恒大主帅卡纳瓦罗■广州恒大球员在训练中


