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9 月 11 日，国家卫生健康委员
会发布了 《探索防治抑郁症特色服
务工作方案》，呼吁整个社会提高公
众对抑郁症的认识和理解， 促进疾
病筛查、 评估并加强对高危人群的
疾病干预。据世界卫生组织（WHO）
数据显示，全球约 10 亿人正在遭受
精神障碍困扰， 其中抑郁症患者超
2.64 亿，每 40 秒就有一人因自杀而
失去宝贵的生命。

我国精神障碍的治疗率较低，
平均 10 万人仅有 150 人接受过重
性精神障碍治疗， 其中高收入国家

人群重性精神障碍的治疗率为低收
入国家的 17 倍。 究其原因，陆林教
授指出， 与缺乏关爱精神障碍患者
的和谐社会氛围、 有精神心理问题
者讳疾忌医、不愿意寻求专业帮助、
害怕被贴上“精神病”标签等有关。
“抑郁症就是病， 任何人可能得感
冒，可能得高血压，就一样可能得抑
郁。 如果因为觉得抑郁症说出来不
好听而不说不治， 哪天严重甚至自
杀了，后悔已经来不及了。 ”陆林教
授强调。

陆林教授还指出， 大部分精神

心理问题疾病包括抑郁症都是可防
可治的。首先，可通过健康的生活方
式，减少抑郁症的发生。 其次，抑郁
症是可以治疗的， 所以要有公共精
神卫生体系、 心理危机的体系的完
善和心理健康服务队伍要扩大，需
要整个社会一起努力扩大心理健康
服务的队伍。

“我国在这次疫情防控中的成
功，与社区志愿者的巨大作用分不开。
希望每个人有时间都去做志愿者，训
练有素的人还可以做心理健康志愿
者，帮助有需要的人。 ”陆林教授称。

我国民营医院
进入为期三年的整顿“管理年”

新快报讯 记者梁瑜报道 近期， 国家卫健
委下发《关于开展“民营医院管理年”活动的通
知》（以下简称《通知》）。 《通知》表示，从今年 8
月到 2022 年 12 月， 在各级各类民营医院开展
“民营医院管理年”活动，该活动包括规范民营
医院执业行为、 保障民营医院医疗质量和医疗
安全等内容，活动范围是各级各类民营医院，重
点是二级以上民营医院，活动主题是“规范促发
展、质量提内涵”。

第一阶段是动员部署阶段，时间是 2020 年
8-11 月，主要是国家和省级卫生健康行政部门
制定活动方案和具体实施方案，明确工作重点、
组织分工、活动安排，落实各项活动内容；第二
阶段是组织实施阶段，从 2020 年 12 月-2022 年
9 月，再分为“依法执业、规范诊疗”“提升质量，
保障安全”“长效管理、树立典型”三个阶段；第
三阶段是总结交流阶段， 从 2022 年 10-12 月，
国家将对活动开展情况进行总结， 组织召开活
动经验交流会， 宣传、 推广好的做法和先进经
验，进一步建立健全医疗质量、医疗安全管理的
长效机制。

早在去年，国家卫生健康委会同国家发展
改革委等 10 部门联合印发的 《关于促进社会
办医持续健康规范发展的意见》就对促进社会
办医持续健康规范发展做出了整体性部署。 本
次“民营医院管理年”就是进一步落实《意见》
要求。

社会办医是我国医疗卫生服务体系的重要
组成部分， 对满足人民群众多样化多层次医疗
卫生服务需求具有重大意义。据了解，我国 2001
年开始放开医疗市场，19 年来，民营医院数量增
长明显。 根据国家卫健委发布的全国医疗卫生
机构数显示，截至 2020 年 6 月底，全国医院数
量达到 3.5 万个，其中公立医院 1.2 万个，民营
医院 2.3 万个。与 2016 年同期比较，我国民营医
院数量在 5 年时间里增长了近 50%。 而且，民营
医院在规模和增速上均超过公立医院。

的确，在公立医院候诊排长龙、病床不够用
等背景下，民营医院有其优势，但迅速发展导致
民营医院存在不少“硬伤”：医资造假或无医疗
资格人员从医、伪造检验报告夸大病情、变相敲
诈勒索病人、诱骗接受非必要性高价治疗等。 部
分民营医院盲目逐利， 使得民众对民营医院的
信任缺失，也损害了行业的长远发展。 如何让民
营医院走上规范之路、 改善行业生态成为了当
务之急。

业内人士表示，《通知》的核心是规范，主要
为了规范民营医院的执业行为， 提升民营医院
管理的规范化、科学化和专业化。 民营医院要规
范， 就要在医疗质量及医院管理方面接受和公
立医院同等的监管。 这个时间节点已经来临。

不可否认的是， 大多数民营医院都在认真
做好医疗服务。 2020 年的疫情对于民营医院来
说极为艰难， 一些医院已被淘汰。 业内人士认
为，不规范的医院最可能被淘汰。 这次疫情带来
的打击是致命的，但也加剧了行业洗牌的速度。
凡能活下来，而且活得比较好、比较长久的，都
是做得比较规范的医疗。 医院真正的核心竞争
力，是抓好内涵质量建设。

行业相关人士表示，“民营医院管理年”活
动要建立规范化体系，并形成长效管理机制，逐
步实现常态化， 将民营医院的管理提高到一个
规范化、科学化、专业化管理的新阶段。

10月 10日是“世界精神卫生日”

三成人因新冠疫情有心理问题：
焦虑、失眠、抑郁、急性应激反应

今年新冠疫情的暴发， 给人
们的心理健康带来了负面影响。
调查显示， 疫情期间中国人群心
理健康问题的发病率高达 30%。
除此之外， 由于缺乏关爱精神障
碍患者的和谐社会氛围， 有精神
心理问题者讳疾忌医， 不愿意寻
求专业帮助， 害怕被贴上 “精神
病”标签，我国精神障碍的治疗率
较低。 10 月 10 日是第 29 个世
界精神卫生日，今年的主题是“弘
扬抗疫精神，护佑心理健康”。 日
前， 西安杨森携手北京大学第六
医院、“渡过” 抑郁互助康复社区
和华贸中心共同发起 “抑郁症患
者关爱计划”，旨在提高抑郁症公
众疾病认知， 加大重点人群干预
力度， 呼吁全社会对抑郁症患者
提供支持和关爱。

“今年 2、3 月份对 5 万余名居
民的线上调查发现，新冠疫情期间，
大众精神心理问题突出：31.6%的受
调者有焦虑情绪，29.2%失眠，27.9%
有抑郁情绪 ，24.4%有急性应激症
状。 ”中国科学院院士、北京大学第
六医院院长陆林教授指出， 新冠疫
情，对大众来说是应激事件，人们可
能会出现抑郁、焦虑、恐惧、失眠等
各种身心应激反应， 疫情相关心理
健康问题亟需关注。 “疫情期间每 3
人中 1 人有抑郁表现， 有的能够康
复， 有的可能最后演变成重性抑郁
症。 ”

“疫情对大众、患者、丧亲家属、
医务人员都有心理影响。 ”陆林教授
称，患者不仅遭受着躯体的痛苦，同
时承受了前所未有的对死亡的恐
惧，极易产生不良情绪。初步研究显
示，新冠肺炎患者的抑郁、焦虑、失

眠 和 急 性 应 激 的 发 生 率 分 别 为
75%、71%、68%和 71%。 对丧亲家属
来说， 丧亲的成年人中延长哀伤障
碍的患病率达 9.8%。 医务人员精神
心理问题的患病率显著高于非医务
人员，护士更为显著。

即使对一般公众， 隔离带来的
精神心理问题不容忽视。 隔离可导
致应激症状、困惑和愤怒，压力源包
括较长时间的隔离器、感染恐惧、沮
丧、厌倦、物资供应不足、信息不足、
经济损失和耻感等；由于停业停课，
焦虑和抑郁、 药物使用和家庭暴力
可能大量增加， 儿童被虐待的问题
也需要关注。 此外，新冠疫情期间，
有 46.8%的人增加对网络使用依
赖 ，16.6%的人使用网络的时间延
长； 重度网络成瘾的发生率从疫情
前的 3.5%增加到 4.3%。 过度使用网
络可增加自伤的发生风险。

疫情对儿童青少年和老人都有
很大影响。 对与照顾者分开的儿童
来说， 被隔离的儿童患急性应激障
碍、 适应障碍和悲伤的风险更高，
30%被隔离的儿童复合 PTSD（创伤
后应激障碍）的临床标准。与父母分
离和丧亲的长期影响， 包括祸患情
绪障碍等精神疾病的风险更高，以
及成年后自杀风险更高。 老年人是
新冠肺炎的易感人群，基础疾病多，
病死率高。感染新冠肺炎带来应激、
隔离措施导致的压力、 缺乏支持等
可能是老年人群的精神压力来源，
慢性躯体疾病患者如冠心病、 脑血
管疾病患者等， 精神心理问题的发
生风险更高。

“在这个特殊时期，我们需要更
进一步提高公众对精神疾病的认知
水平， 提升精神疾病早期诊断和标
准化治疗能力。 ”陆林教授表示。

■新快报记者 梁瑜

疫情引起焦虑、失眠、抑郁、急性应激反应

全球抑郁症患者超 2.64亿，已引起国家重视


