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策马驰骋仰天湖大草原
坐标 郴州西南部约 30 公里处的高山之巅

海拔 1340 米的仰天湖草原风景区又
名 “仰天湖大草原”，总面积 40 平方公里，
是离广东最近的高山湿地草原。 位于大草
原核心区域的仰天湖为第四纪冰川期馈赠
的一个死火山口，水域面积 20 余亩，是悬
系于长江、珠江分水线的一颗璀璨明珠。 置
身大草原，可以看到高耸入云的“大风车”
沿着山脊蜿蜒数百公里， 犹如一条条巨龙
腾空远去，蔚为壮观。

来到这里， 骑马是体验草原风情必不
可少的打卡项目。 蓝天白云下，纵马奔驰在
广袤辽阔的仰天湖大草原上，好不快哉。 特
别是在草原上走累了， 还有马卡龙配色的
网红餐车作为你的能量补给站， 不同颜色
的餐车让你分分钟拍出网红大片。 走饿了，
路边还有草原烧烤，择一处草地，铺上野餐
巾，即可享受一场完美的露营野餐，不负假
日好时光。

仰天湖大草原景区内， 还引进了多种
萌宠，如羊驼、柯尔鸭、黑天鹅、小鹿等，可
近距离喂养各种小动物， 是亲子游体验中
最欢乐的瞬间。

玩法

家门口的秋游
野趣美景触手可及

■新快报记者 陈镟 资料图片

“哐当哐当…” 小火车
开动啦！ 不管你是老顽童还
是小小孩，坐在小火车里的
奇妙感都应当是美好童年
的回忆之一。 位于花都红山
村的梯面小火车，在荷花湖
畔中慢慢穿梭，看着鸟儿在
湖面略过， 蝴蝶翩翩起舞，
这般体验想想就十分美好；
而无边无际的荷叶＋文艺风
的月台，随手拍就是台湾小
清新的味道。

火车轨道架设于荷花
田（原油菜花田）处，在小火
车站购票上车，即可在荷花
田里绕一圈， 行程约 8 分

钟。 从小火车上下来，不妨
在红山村内四处游逛。 红山
村的自然风光十分优越，村
中小溪潺潺、 风车悠然，自
有一派风情。

红山村中铺设的“浅谷
绿道”2.6 公里， 全程为平整
的沥青路面，非常适合徒步
或骑行，沿着绿道骑行，可到
紫荆绿道、廉政广场、红谷
河、红山湖、观莲小径、山歌
长廊等景点逗留拍照。 喜欢
历史文化的，不妨到村中的
李家祠堂、盘古王遗迹、洪圣
古庙遗迹、抗日战争时期日
军驻军战壕等参观了解。

初秋都是粉黛盛开的时节，今年这
场粉色田野又如约而至，粉黛乱子草已
在佛山顺德均安、南海丹灶、顺德陈村
等打卡点绽放，最佳观赏期为 9 月—11
月， 一大片粉红色的花穗随风摇曳，如
云如雾， 恍若置身“粉色普罗旺斯”。

去过的人说， 在顺德均安星槎基
围连片的粉黛乱子草，红粉菲菲，亭亭
玉立，美如仙境。 粉黛乱子草开花时，
粉紫色花穗如发丝从基部长出， 花穗
呈云雾状， 曼妙轻盈如漂浮在绿色田

野里的粉色彩云。 这种梦幻般的盛放
之景， 让粉黛乱子草成为城市景观种
植的“新宠”。 而作为佛山另一网红景
点———南海丹灶翰林湖的粉色田野 ，
其粉黛乱子草专门用于种植观赏，同
样免费对公众开放。

总而言之， 置身如此美丽的粉黛
乱子草中， 你所要做的就是开启疯狂
拍拍拍模式， 例如撑着一把雨伞背对
着镜头， 或者干脆坐在花田里略带惆
怅地望着天空……
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众所周知，随着 8 天国
庆假期结束 ，2020 年剩下的

假期不外乎就是周末了。
尽管双休日无法进行远途旅行，但

短途的周边游，还是够用的。 特别是最近
实在太有秋天味啦，凉爽的天气，和煦的阳
光，当然要去大自然秋游 ，约上三五好友
或带上娃一起来一场家门口的秋游 ，或
坐上网红小火车穿越荷田， 或置身粉
色田野中狂拍， 或策马驰骋在大

草原上……你会发现，最美
风景触手可及。

跟着蒸汽小火车穿越荷田
坐标 花都红山村（梯面镇县道 X404）坐标 花都红山村（梯面镇县道 X404）

费用：小火车费用 25
元/人， 大小同价，1.35m
以下的小朋友需要大人
陪同。

交通：地铁 9 号线莲
塘站 A1 口出， 步行 570
米到润龙里站，乘坐花 17
路王子山班车，红山站下
车即可 ；自驾可导航 “红
山村油菜花”。

其他：一定要注意防
晒； 荷花池会有蚊子，可
要带上驱蚊水随时喷；切
记不要采摘莲蓬会罚款。

交通： 广州出发建议乘高铁或火车到
郴州站/天龙站，再找租车或包车游玩仰天
湖大草原。 仰天湖有 30 多公里山路，山路
十八弯开车需要慢点。

联游 ：时间允许的话 ，可以顺带走走
1.东江湖，看雾漫小东江，乌篷船上的渔人
撸桨划舟撒渔网的奇妙意境；2. 高崎岭是
丹霞地貌，是最值得一赏的景点 ，目前还
未开发，各般丹霞奇观在此地均有体现；3.
蟒山国家森林公园，作为湖南省最大的国
家森林公园，来这里可观险山峻岭 ，茂林
植被，特别的是园内古老植物众多 ，保留
有第三纪及更古老的植物。
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交通：最好自驾游，导航：顺德均
安星槎基围或南海翰林湖， 广州出发
约 1 小时到。

美食： 顺德均安出名美食
多，有驰名的均安煎鱼饼，手打
制作，鱼胶均匀且弹实。 最近还

新 起 了 一 家 网 红 老 字
号———星槎豆腐花店，开了
三十多年，主打传统糖水 &
糕点， 价格在 4 元—4.5 元
之间。

B 置身粉黛乱子草拍大片
坐标 佛山顺德均安、南海丹灶坐标 佛山顺德均安、南海丹灶
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