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严谨的茶道礼仪
品出人生百味

潮声迭起，唐音在心。听着《寒鸦戏
水》，在广济桥上漫步，欣赏着桥上的
“金漆牌匾”，小歇一会，韩江微风，吹
拂着这座“海滨邹鲁”的千古韵事，再
上一道工夫茶，几近有穿越唐宋之感。

潮州工夫茶是中国茶道最古老型
种的遗存，被称为古代工夫茶的“活化
石”。 潮州工夫茶之所以生生不息，能
为潮州人所传承， 就在于它能发挥其
文化功能。 “这是一种生活方式的精神
追求与享受。 ”手拉朱泥壶是潮州工夫
茶四宝之一。 国家级非物质文化遗产
潮州手拉坯茶壶项目传承人谢华在接
受新快报记者采访时表示，“工夫茶体
现的是茶道仪轨的文化传承， 通过严
谨的茶道礼仪，品出的是人生百味，这
里的人很多知识传承与教导， 都是通
过工夫茶进行开展的。 ”

谈及手拉朱泥壶的现状， 谢华说，
“手拉壶在潮州工艺界里是发展得最
好的。 因为有着工夫茶行业需求作为
前提， 做手拉壶的人数近年不断地增
加，很多年轻人都从事这个行业，甚至
以前从事其他工艺行业的人也开始做
手拉壶 ， 说明手拉壶的发展势头很
好。 ”

广东画院院长林蓝：在新时代有责任把这股潮汕文化古风传承发扬
“隆咚呛，隆咚呛……”谈起潮汕节庆，来自潮汕地区的许小姐依然清晰记得中学时期多次参加锣鼓队的情形，她现在还

能哼几句。近年，随着小视频等自媒体的兴起，越来越多来自潮汕的“小姐姐”在潮汕节庆活动成为焦点。她们之所以被网友
关注，一方面在于年轻的她们与古老而传统的形式所形成的视觉反差满足了不少人的猎奇心理；另一方面则是她们脸上彰
显出对传统的虔敬之心，成为了当下流行文化中的一股清流。 来自潮州，现任广东画院院长林蓝在接受新快报记者采访时
表示，“如果用关键词来概括潮汕文化的精髓，那应该是：精致而唯美，虔诚而敬奉，安分而守礼。 ”她认为，“作为文艺工作
者，在新时代有责任把这股‘古风’传承发扬。 ”

“精致而唯美，虔诚而敬奉，安分而守礼”

10 月 12 日， 习近平总书记在广东
潮州考察调研时强调，潮州是一座有着
悠久历史的文化名城，潮汕文化是岭南
文化的重要组成部分，是中华文化的重
要支脉。 潮绣、潮雕、潮塑、潮剧以及工
夫茶、 潮州菜等都是中华文化的瑰宝，
弥足珍贵，实属难得。

“潮汕”一词的本义，是潮州与汕头
的合称 。 据史料显示 ，将 “潮汕 ”作为
一个地区的指称源于 1949 年 2 月设
立的潮汕专区 。 潮汕专区包括潮安 、
饶平 、南澳 、澄海 、潮阳 、惠来 、普宁 、
揭阳 8 县 ，临时专署驻潮安 ，汕头为

地区市 。 1951 年 7 月 ，汕头专区改称
粤东行政区 ， 但人们还是习惯将上
述 8 县及汕头市的地域统称为 “潮
汕地区 ”。 潮汕地区 现 在 的 区 划 范
围 ，已演变为汕头、潮州、揭阳 3 个地
级市鼎立的格局。

受地理环境的影响，地处中国东南
沿海的潮汕，三面靠山一面临海，由此
形成了由古代南粤土著文化、中原文化
和海外文化相融合发展的潮汕文化，因
此，这里既具有海洋文化的特性，也保
留了来自中原的文化属性；既有接受外
来文化的开放心态，也有认祖归宗的传

统心理。
“我的籍贯是广东潮州， 虽然在广

州出生， 但家里饮食起居一直保留着
潮州传统 。 家里还收藏了不少潮州
民间艺术品 ，如潮州金木雕 、竹雕 、
剪纸等 。 ”广东画院院长林蓝说 ，“潮
汕文化中 ，家风礼仪尤盛 。 而如果用
关键词来概括潮汕文 化 的 精 髓 ，那
应该是 ：精致而唯美 ，虔诚而敬奉 ，
安分而守礼 。 无论是生活细节还是
工艺美术品类，都是体现了这些特点。
作为文艺工作者，在新时代有责任把这
股‘古风’传承发扬。 ”

习近平总书记强调，要“把老祖宗
留下的文化遗产精心守护好， 让历史
文脉更好地传承下去”。 今年 7 月，“雕
绘乾坤———潮州木雕展” 在中国国家
博物馆与公众见面， 中国国家博物馆
馆长王春法评价称，“（潮州木雕）既体
现雕刻的立体性， 又能塑造层层叠叠
的多维度空间， 像绘画一样表达情节
丰富的故事， 再加上民俗意蕴深厚的
题材纹饰， 无不体现着潮汕地区的传
统生活脉络， 散发出独树一帜的艺术
魅力。 ”

金漆木雕中的题材内容既有潮剧
中的经典桥段， 也有吉祥寓意的象征
物象； 形象上既有日常生活所用的工
夫茶柜，也有祭祀活动时的神轿馔盒，

该展览的策展助理与内容设计吴爽认
为，“这些痕迹诠释了潮汕民众对仪礼
祭祀的虔诚、对美好生活的祈祷，以及
精耕细作的生活状态，在木雕的题材、
符号与器用之中交融了潮汕人精神与
生活中的多重文化因子。 ”

林蓝也坦言 ，“金漆木雕就很精
致、很唯美。 红地贴金的审美散发着唐
宋的贵气。 这些都深刻地影响着我的
艺术创作。 ”

“万古江山留姓氏 ， 千秋俎豆荐
馨香 ”。 潮汕重礼 ，几乎是大众共识 ，
在这里 ，代代传承着这样一句老话 ：
“过日子 ，勿忘时年八节。 ”八节就是指
新正、元宵、清明、端午、中元、中秋、冬
节和除夕。每一个节日都有相应的庆祝
仪轨，较为常见的是“营老爷”活动，而
著名的英歌舞就由此而生。

在潮汕菜里 ，还有 “七样羹 ”，现
在或许偶尔还能在坊间街巷能听到
小孩子们唱的一首歌谣：“七样羹，七样
羹，大人吃了变后生（年轻），奴仔吃了
变红芽 （面色红润）， 姿娘仔吃了如抛

（朵）花。 ”农历正月初七为“人日”，是潮
汕人的蔬菜节。 这一天，几乎每家每户
都会采（买）来七种不同的时令蔬菜混
合在一起烹煮。宋代诗人苏东坡也曾感
叹，“和羹之美，在于合异。 ”

唐宋八大家之首韩愈曾任潮州
刺史 ，对此后的潮汕文化影响巨大 ，
其中兴办教育方面更使 “重视文化 ”
成为这个地区的传统之根 ， 韩愈的
千古名句 “业精于勤 ，荒于嬉 ；行成
于思 ，毁于随 ”，千百年来为潮汕人
民广为传颂并奉作为人处事 、 经营
事业准则的金字篇言 ， 这一句甚至

可以作为诠释潮汕人性格特征的最
佳注脚 。 而后潮州人为了纪念韩愈 ，
将原来的笔架山改名为韩山 ， 把贯
穿城东的河鳄溪改称韩江 。

为什么潮汕如此重视文艺 ？在林
蓝看来 ， “一方面潮汕面向海洋 ，对
外交流比较频繁 ，营商氛围浓郁 ，有
了经济基础作为前提 ；另一方面 ，受
中原文明的影响 ，尤其韩愈治潮后 ，
教育得到重视 ，千百年来传统延续 ，
因此 ，缺一不可的两方面相结合 ，形
成了潮汕重视文艺的传统 ， 这也是
文化自信的最好体现 。 ”

“潮汕文化中，家风礼仪尤盛”

“和羹之美，在于合异”

“红地贴金的审美散发着唐宋的贵气”

■谢华

■正在作画的林蓝

■金漆木雕“比武定帅”小神
龛 清代 （广东省博物馆藏）
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