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问题 资源配置不均衡，设施残缺
10 月中旬， 国务院办公厅印发

了《关于加强全民健身场地设施建设
发展群众体育的意见》，提出要完善
健身设施建设顶层设计，增加健身设
施有效供给。

广州市政协委员林冠男建议广
州市尽快行动起来，抓紧启动本地区
体育健身设施建设的需求调研。 评
估健身设施布局与开放使用现状，对
照相关标准了解群众需求，摸清存在
短板，有的放矢，制定出台相关实施

意见。
那么在广州，市民能否实现家门

口的运动呢？ 新快报记者了解到，目
前，广州市已形成“城市十分钟健身
圈”和“农村十里健身圈”，社区体育
设施覆盖率达 100%。但是，据广州市
政协调研，广州市的体育资源配置存
在不均衡，设施残缺、服务不优，社会
化程度不够等问题。

第四次全国经济普查数据显示，
在广州各区中，人均体育场地面积最

高的从化区为 6.89 平方米， 最低的
海珠区则是 0.97 平方米， 相差 6 倍
多。

此外，广州市政协委员在调研中
发现， 从空间分布与地区人口基数
看，越秀、海珠、荔湾等中心城区中的
老旧小区， 因公共区域面积狭小，体
育设施以小型、 简单的健身器材为
主，加上人口稠密，社区体育设施人
均配置率偏低。 与增城、从化等辖区
刚好成反比。

“建议广州市尽快行动起
来， 抓紧启动本地区体育健身
设施建设的需求调研。 评估健
身设施布局与开放使用现状，
对照相关标准了解群众需求，
摸清存在短板，有的放矢，制定
出台相关实施意见。 ”

———广州市政协委员林冠男

“尽快编制《广州市全民健
身 实 施 计 划（2021-2025
年）》。 加强对体育用地的规划
预留， 实现公共体育设施均等
化布局。 ”

———广州市政协委员黄洁薇

广州“十四五”的全民健身计划
将重点实现体育设施均等化

有关部门表示，将引进社会力量、社会资源共同建设体育设施

“广州市的体育资
源配置存在不均衡，设
施残缺、 服务不优，社
会 化 程 度 不 够 等 问
题。 ”近日，广州市政协
民生实事协商平台《有
事好商量》聚焦社区体
育健身设施建设问题。
广州市体育局方面回
应表示，将在“十四五”
规划 （2021 年-2025
年）的全民健身实施计
划里，把体育设施建设
作为重点列进去，争取
在新的周期里面做好
体育设施均等化。

■新快报记者 吴晓娴
通讯员 李志洁

酷炫设备、多人竞技

广州首座智能体育公园
成为网红打卡点
在提升全民健身公共服务智能化、信

息化、数字化水平方面，广州也有新探索。
最近，24 小时健身房逐渐进入人们视

线里， 相比起以往的健身房，24 小时的经
营模式让经常加班加点的上班族拥有了一
处随时健身的地方。

24 小时健身房负责人 Jamie 介绍 ：
“会员可以在我们健身房的 APP 预约门店
和时间， 然后到达门店通过扫码就可以自
主使用门店的设施。 ”

健身房内各个器材旁边均有设置二维
码，市民可以通过扫码制定健身计划，并参
考里面的视频进行锻炼。 假如健身设备损
坏也可以通过二维码进行报修。而这种“互
联网+健身”的理念，也被运用到二沙岛体
育公园。 划船训练器、智能竞赛车、体测仪
器等多功能智能健身设施吸引了市政协委
员们的目光。

“不要说是市民，连我们这种专业运动
员，都会想在这里锻炼。 这么好的设施、这
么好的环境，能促进市民对健身的热情。 ”
广州市政协委员张洁雯感叹道。

据相关负责人介绍， 新增的智能健身
设施均有明确的使用指引和注意事项。 市
民在使用智能健身器材前需要先扫码，启
动设备。设备启动后，健身设备能够实时显
示运动数据，检测心率等。 同时，还可以实
现多人同时竞技， 让市民充分体验到竞技
的乐趣。

广州市体育局相关负责人表示：“二沙
岛体育公园是广州市首座智能体育公园。
现在是网红打卡点。接下来，我们会协同更
多的部门，把这种智能化、互联网+体育的
手段普及推广下去。 ”

建议 争取把体育设施列入老旧小区改造必改事项
广州市政协委员黄洁薇认为 ：

“这是规划滞后的问题， 比如越秀、
荔湾和海珠在规划建设时， 可能还
没考虑到这样的人口密度， 以及对
健身场所和设施的大量需求。 ”她建
议，尽快编制《广州市全民健身实施
计划（2021-2025 年）》。 加强对体育
用地的规划预留， 实现公共体育设
施均等化布局。

广州市体育局回应称， 体育场
地设施分布不均衡的问题有历史原

因， 广州曾举办过亚运会等大型的
综合性运动会， 这种大型场馆比较
多地建设在新区。 也制定了场馆赛
后利用方案， 让市民能使用上这些
综合性场馆。

广州市体育局方面表示， 会在
“十四五”规划的全民健身实施计划
里， 把体育设施建设作为重点列进
去， 争取在新的周期里面做好体育
设施均等化。

相比新区的规划， 老旧小区要做

的更多是查漏补缺。 “针对老旧小区不
均衡的情况， 要争取把体育设施列入
老旧小区改造必改事项。 与老旧小区
改造一起规划、一起设计、一起施工、
一起验收， 实现一小区一健身点的目
标。 ”广州市政协委员崔冠星建议。

广州市林业园林局方面表示 ，
林园局主要是建立一些综合性、大
型的体育公园以及口袋公园， 同时
把公园园道改建成缓跑径， 各方群
策群力，把各自的资源都整合出来。

举措 在 45个公共场馆实施“双 14”优惠政策
体育设施的建设离不开各界力

量的参与， 如何让更多的社会资本
投入到公共体育健身设施的建设中
来？

林冠男认为， 要积极探索一种
社会回报机制，在立项、选址、用地、
服务定价、政府购买、财政补贴、政
策优惠等方面予以政策支持。 如公
共体育设施建设用地问题， 可按社
会公益性建设用地， 由政府无偿划
拨解决。 房地产开发商配套建设公
共体育设施时， 给予减免这部分配

套建设费等优惠政策。
广州市林业园林局回应， 林园

局正在全面梳理自身的物业、 合适
的场地，通过相关的政策和条件，引
进社会力量、社会资源进入公园，共
同建设新的体育项目， 投入新的体
育设施， 让更多的市民能够享受到
全民健身的益处。

此外，广州市在市、区两级的 45
个公共场馆里面，实施了“双 14”免
费和优惠的政策，每周有 14 个小时
免费、 每周有 14 个小时优惠的政

策。 也通过“群体通”平台，优选 300
多家社会场馆， 为市民提供更多的
健身场所， 政府通过购买服务的方
式反哺给市民。

同时， 广州市政协委员陈铿指
出，体育设施破坏了之后，如何维修
也是个问题，由于分属不同的部门，
容易发生互相推扯的情况。

广州市体育局表示， 接下来将
在“群体通”建立管理信息系统。 市
民发现体育器材损坏， 可以通过这
个平台，马上保障维修。

委员建议

■市民在二沙岛体育公园运动。 该公园在打造绿化景观的同时，也融入了一批科技感十足的智能健身器材，它的建成将
使二沙岛城市景观与公共活动功能更加完备。 新快报记者 李小萌/摄


