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课程分为必修、选择性必修、选修
新方案明确普通高中课程由必修、

选择性必修、选修三类课程构成，其中，
必修、选择性必修课程为语文、数学、外
语、思想政治、历史、地理、物理、化学、生
物学、技术（含信息技术和通用技术）、艺
术（或音乐、美术）、体育与健康、综合实
践活动和劳动等国家课程， 选修课程为
校本课程。

按要求 ，必修课程 ，由国家根据
学生全面发展需要设置 ，是学业水平
合格性考试的课程内容 ，所有学生必
须全部修习 ；选择性必修课程 ，由国
家根据学生个性发展和升学考试需
要设置 。 参加普通高等学校招生考试
（含全国语文 、数学 、外语统一考试和
学业水平选择性考试 ）的学生 ，必须
在本类课程规定范围内选择相关科
目修习 。 其他学生结合兴趣爱好 ，也
可以选择部分科目内容修习 ，以满足
毕业学分的要求 。 选修课程 ，由学校
根据学生的多样化需求 ， 当地社会 、
经济 、文化发展的需要 ，学科课程标
准的建议等设置 ， 学生自主选择修
习 。

体育与健康每学期都有必修分
根据安排， 普通高中每学年 52 周，

其中教学时间 40 周， 社会实践 1 周，假
期 11 周。 每周 35 课时，每课时按 45 分
钟计。 18 课时为 1 学分。

方案明确，语文、数学、外语、历史、
地理、化学、生物学在高一学年完成必修
学分 （其中外语在四分之三学年内完成
必修学分），思想政治、物理学科到高二
上学期完成必修学分。

各学科在完成必修学分后开始开设
选择性必修和选修课程， 必修学分课程
（包括必修课程和部分选择性必修课
程），建议安排在高一或高二开设，也可
跨年级开设，高三仅开设选修课程。

值得注意的是， 新方案对体育与健
康在高中三年全程安排了必修学分 ，6
个学期每学期为 2 个学分。此外，生涯规
划、 研学实践纳入综合实践活动课程与
劳动课程统筹实施。

此外，新方案要求，外语在四分之三学
年内完成所有必修学分 8分。 余下的高中
学年中，外语作为选择性必修课，按照 0-8
学分安排课时；选修由学校自主安排课时。

方案同时明确， 外语包括英语、日

语、俄语、德语、法语、西班牙语。 学校自
主选择第一外语语种。 鼓励学校创造条
件开设第二外语。

建立健全学分认定与管理制度
根据方案， 高中学生完成相应课程

规定课时的学习并考核合格， 即可获得
相应学分。 学生按规定修满三类课程对
应的学分，总学分达到 144 分方可毕业。

其中， 学生三年中获得 88 个必修
学分。 在选择性必修课程中获得不少于
42 学分 （其中参加高考的学生 ，语文 、
数学、外语科目以及选择作为学业水平
选择性考试的科目应修满上限学分；对
于不选考的科目，鼓励学生结合兴趣爱
好选修部分模块），在选修课程（含各科
目选修模块、专题教育）中获得不少于
14 学分。

方案强调， 要建立健全学分认定与
管理制度。 各地市教育行政部门应加强
对学校学分认定的指导与管理。

此外， 方案还进一步明确了综合实
践活动共 8 学分，包括研究性学习、党团
活动、军训、社会考察等，研究性学习 6
学分。劳动共 6 学分，其中志愿服务 2 学

分，在课外时间进行，三年不少于 40 小
时； 其余 4 学分内容与通用技术的选择
性必修内容以及校本课程内容统筹。 校
本课程不少于 14 学分。其中在必修和选
择性必修基础上设计的学科拓展、 提高
类课程之外的课程不少于 8 学分。

开足规定的课时 严禁挤课占课
方案要求学校应落实国家关于课程

实施监测的工作安排， 制定省级课程实
施监测方案，加强课程实施监管，严禁挤
课占课。落实校长课程实施的主体责任，
强化责任追究。

方案明确， 学科必修课程和选择性
必修课程须按上述课程安排开足周规定
课时，选修课程由学校自主安排课时，开
足规定的课时。

研究性学习可按平均每周 1 课时的
课时量， 分散或集中安排课题研究或项
目设计。 选修课程可以在各学期适当分
散安排， 鼓励有条件学校在高一年级开
始安排。 各学校要确保高二全学年和高
三学年第一学期， 每个学生每周至少有
2 个课时的选修课程学习时间， 其中校
本课程每周安排不少于 1 课时。

广东高一新生今年起使用新教材新课标
三类课程修满 144分方可毕业

近日，广东省教育厅发布了《普通高中课程实施方案（2020 年修订）》（下称“新方案”），全省普通高中从 2020 年秋季新入学的高一年级起
全面实施《普通高中课程方案》（2017 年版 2020 年修订）和各学科课程标准，使用新教材，到 2022 年实现高中所有年级全覆盖。 新方案明确，
普通高中课程由必修、选择性必修、选修三类课程构成，三类课程总学分达到 144 分方可毕业。 其中，语文、数学等 7 门学科要在高一完成必修
学分，思想政治、物理学科到高二上学期完成必修学分，体育与健康则在三年里 6 学期都安排了必修学分。 ■新快报记者 王娟 通讯员 粤教宣


