
颜值经济崛起！
超七成消费者不反对医美

国家卫计委《医疗美容管理办法》指出，医疗美容
是指运用手术、药物、医疗器械以及其他具有创伤性或
者侵入性的医学技术方法对人的容貌和人体各部位形
态进行的修复与再塑。据相关报告，目前医美项目大致
分为手术类和非手术类两种。前者包括鼻整形、口腔牙
齿矫正等面部手术， 隆胸等胸部手术以及吸脂等身体
手术。后者则包括肉毒素等注射类、光子嫩肤等非注射
类和针灸等中医项目。

“爱美”的需求催生了一个巨大的市场。1997 年，国
内首家民营整形美容医院才出现。2010 年起，国内医美
行业便进入高速发展期，各类医美 APP 和新兴机构出
现。艾媒咨询数据显示，去年国内医美市场的用户规模
达到 1120 万人，这个规模还在不断增长。一方面，90 后
人群成为求美的主力军， 年纪增长的中产人群也有了
医美抗衰的需求。另一方面，互联网医美平台推动行业
信息透明化，消费环境得以改善。

据艾媒咨询调查，今年上半年，国内超七成消费
者并不反对医美消费。 其中，11.6%的消费者认为医美
越美越好，23.6%的消费者认为医美只要不过度就好。
只有 17%的消费者较反对医美，认为有较大缺陷才需
医美或自然的脸蛋和身材才最美。 艾瑞咨询数据显
示，在疫情高峰期过后，新白领人群便迫不及待出门
做医美了。 在疫情高峰期后旅游、外出就餐等品类消
费支出减少的同时， 新白领对医美的投入却有所增
长。

消费者选择医美的原因也值得关注。有数据显示，
约半数消费者是因为变美能取悦自己而选择医美。 在
外界影响层面上， 则有近三成的消费者是为了以更美
的外貌获得优待，迎合当下的审美潮流而选择医美。

要变美但不想整容？
“轻医美”接受度高

�医美需求上， 国内消费者则更偏向日常护肤、祛
痘祛斑、脱毛植发等。 具体而言，医美消费者最热衷于
选择祛痘祛斑、牙齿整形、光子嫩肤和抗衰老美容。 其
中， 有四成以上的医美消费者在今年上半年进行了祛
痘祛斑， 而进行五官 / 轮廓整形以及微整形美容的医
美消费者分别只有 19.4%和 15.7%。

由于“轻医美”有风险较小、恢复期较短等优点，
越来越多的消费者接受了这种医美形式。 同时，由于
“轻医美”无需手术，且具有高频低价的特点，目前其
已成为更加生活化的一类医美项目。 其中，“轻医美”
皮肤护理包含注射玻尿酸、淡斑等，基础美容仪器包
含洗脸仪、按摩仪等。“轻医美”项目还包括牙齿美容、
脂肪填充、光电项目和整容手术后可使用的修复型产
品等，医美化妆品则是化妆品与具有医学背景的原料
的创新结合。

有数据显示， 国内医美意向消费者愿意使用美容
仪器、凝胶等医美化妆品的比例达到 68.2%。 艾媒分析
师指出，中国已成为全球最大的“轻医美”市场。考虑到
医美产业价值链各节点的现状和痛点， 判断中游的医
美机构未来变革方向会是重点发展“轻医美”，引入前
沿设备及产品来提升利润空间，打造标准化模式。

颜值经济崛起，让医疗美容这一“立竿见影”的美容方式得到了青睐。 明星整容已不再稀奇，普通消费者则更偏好用医美进行
日常护肤、祛斑祛痘等。相比于普通美容，医美一般会使用具有创伤性或侵入性的医学技术，这也使得不正规的医美机构或制品容
易对消费者造成巨大伤害。

近年来，各种医美机构如雨后春笋般冒出，但鱼目混珠、层次不齐。有数据显示，目前医美市场由中小型民营机构主导，整形医
生数量少，非法针剂和设备使用率较高。消费者不仅可能因舆论而产生压力，而且普遍担心医美效果和后遗症等问题。在选择医美
项目的时候，消费者应该提高辨别能力，对自身需求、医美项目及机构资质有充分的认知和判断。

想做医疗美容提颜值？ 等等！ 有些坑要注意避让
尽管国内超七成消费者并不反对医美消费， 然而黑机构、黑针剂、过度整容等问题仍需警惕
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