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公 告

新快报讯 记者沈逸云 通讯员粤
仁宣报道 中华人民共和国第一届职业
技能大赛 （下称首届全国技能大赛）开
赛在即。 日前，广东省人社厅组织首届
全国技能大赛媒体探营活动，了解信息
网络布线、商品展示技术等项目的备战
情况。

作为信息网络布线项目中唯一一名
女选手，该项目广东参赛选手、广东省轻
工业技师学院学生崔艳霞对赛场并不陌
生。 2018 年，她参加第 45 届世界技能大
赛广东省选拔赛，遗憾落选，随后在外实
习一年， 于 2019 年 11 月被学校招募回
来继续备战。

时隔一年未训练的崔艳霞， 归队后
坚持训练，仅仅用了两个月左右的时间，
训练成绩就与同期的男选手相差无几。
今年 2 月疫情期间， 她更是独自返校备
战训练，“当时学校就只有我一个人，还
有保安大叔。 ”

“作为女生，在这个项目中的优势便
是细心，而弱势自然在体能。 ”崔艳霞告
诉记者，她有先天性的低血糖，为了弥补
体能这一短板， 从 2 月份起每天都要跑
5 公里，再到健身房里进行臂力练习。 如
今，看似瘦小的她已经有了结实的肌肉，

但双手上却布满了不少被光纤光缆或工
具划伤的小口子。 “不可避免地经常划
伤，已经习惯了。 ”

据介绍，这个项目共有 5 个模块，合
计 15.5 小时，分三天完成。 在网线铺设
的任务中，选手为了尽快完成任务内容，
在 5 个小时内都要一路小跑； 一个铜缆
轴重 10-15 公斤， 选手要把它拿出来，
亦十分考验臂力。

项目讲解老师张雅鑫表示， 比赛不
仅考体能， 更拼速度。 在速度测试考核
中， 选手要把一根光缆里边多芯线进行
串接，以网线“水晶头”制作为例，中国参
加世赛的选手由之前的 1 分钟多制作一
个，到现在可以 15 秒制作一个，“这个速
度可以说是世界级的。 ”

在省轻工业技师学院商品展示技术
项目集训基地， 该项目广东队选手陈嘉
荣正在进行封闭模拟训练。 他将在 3 天
内模拟比赛现场，在 5 立方米的空间内，
进行橱窗设计以及场景搭建。

“商品展示技术项目实际上存在我
们生活的日常点滴中， 比如逛街时我们
会被商场橱窗里的小东西吸引进去，这
就是这个项目的关键。 ” 该项目教练孙
楚杰表示， 这是一个以商品销售为目的

的项目， 目的是把顾客吸引到橱窗这边
来，再完成销售。

据悉， 该项目的选手需要在 18 个
小时内完成 5 个模块的考核，并分三天
完成。 选手不仅要熟悉掌握 100 多种材

料 、工具 ，还要掌握平面设计 、展示设
计、空间设计、市场营销等专业知识。而
除了设计，还有一系列施工技术，比如
木材切割技术、备胶技术、油漆分割技
术等。

作为信息网络布线项目选手中唯一的女将，体能是考验

迎战全国技能大赛 她每天跑步 5公里

■在商品展示技术项目中，陈嘉荣要在 18 个小时内搭建起一个 5 平方米的吸睛橱窗。
新快报记者 李小萌/摄


