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从 事 临 床 工 作 以
来， 李冠炜一直致力于
结直肠癌、 消化道瘘以
及外科病人营养支持等
相关的诊疗和 研 究 工
作，以严谨的科学态度、
不断创新的探索精神 、
良好的医德医风赢得了
患者的信任和赞誉。 近
年来， 李冠炜以第一作
者身份发表国内外论文
多篇， 主持国家自然科
学青年基金项目及市科
研课题 3 项， 参与编写
学术著作 1 本， 担任中
国普通外科杂志青年编
委、 广州医师协会普外
医师分会秘书等多项职
务， 同时也是国内外多
个期刊的审稿人。

青年有为
坚持运用新技术新理念

2011 年，本科毕业的李冠炜赴南京军
区总医院攻读硕士、博士学位，师从解放军
普通外科研究所所长任建安教授， 学习腹
腔感染领域国内领先技术。 在导师的严格
高要求下， 李冠炜每天过着 “科室—实验
室—宿舍”的“三点一线”生活，用大量的时
间进行科学研究、 认真参与临床实践。 创
伤、手术、感染、肿瘤等都是常见的肠外瘘
病因， 我国肠外瘘的死亡率总体较高，在
20 世纪 70 年代前达 50%－60%， 至今仍在
15%－20%左右，主要原因是腹腔感染严重、
消化液丢失等导致营养不良及器官功能不
全而救治无效。如何提高患者生存率、减少
并发症， 是李冠炜攻读学位期间研究的主
要方向之一。

2017 年博士毕业回广州市第一人民医
院工作的他，谨记其所知所学，将导师所教的
先进治疗方法运用于临床救治。 他率先在院
内运用“持续负压冲洗改善引流+肠内肠外营
养支持” 的方法进行肠外瘘病人的治疗，通
过放置黎氏双套管，为病人实施主动冲洗引
流，再配合营养支持，使得患者愈后效果理
想，大大减少腹腔感染率，救治了不少肠外
瘘患者。 60 岁的黄伯在外院经历了数次腹
部手术， 出现肠外瘘伴腹腔多发脓肿形成，
长期禁食导致营养不良。 来市一医院后，李
冠炜通过腹腔穿刺引流、双套管持续冲洗及
营养支持疗法，控制了腹腔感染，改善了黄
伯的身体状态，使其最终顺利康复出院。

在关注腹腔感染患者诊疗技术的同
时， 李冠炜也一直密切跟踪本学科在国内
外的发展动向，配合医院的实际情况，不断
运用新理念、新技术造福患者。对结直肠癌
手术患者，他积极推行着 21 世纪医学的新

理念和治疗康复模式———ERAS（加速康复
外科），通过采用一系列有循证医学证据的
围术期处理措施， 减少手术患者的生理及
心理的创伤应激，达到快速康复的目的。在
这种治疗方法下， 结直肠癌患者术后第 1
天即可拔除导尿管、下床活动并进食清流，
5 至 6 天后就可以出院。

广州市第一人民医院今年年底引进了
全球最先进的第四代“达芬奇”手术机器人，
与传统的开放手术和腹腔镜手术相比， 其具
有操作视野更广、清晰度更佳、可操控性更
强、手术效果更理想等特点。 在李旺林主任
医师的带领下， 李冠炜顺利协助完成了数
例机器人辅助的结直肠癌根治手术，所有患
者均顺利康复出院， 开创了广州市属医院
“达芬奇“机器人结直肠手术的先河。

责无旁贷
坚持把患者放在首位

2020 年 3 月 5 日凌晨 2 点。 “喂？ 李医
生，这里是急诊，有个病人情况危重，需要你
过来看一下！ ” 今年年初，新冠肺炎疫情突
袭而来， 李冠炜当时担任普外科住院总医
师， 负责普外科急诊及急会诊病患的一线
处理，一天内跑好几趟急诊不足为奇。但谈
起那天深夜接诊的一名患者，他记忆犹新。

患者是一名 53 岁男性， 发病急骤，急
性弥漫性腹膜炎伴有高热， 完善检查后考
虑胃肠道穿孔， 如果不马上手术将有生命
危险。 但特殊的是，胸部 CT 检查显示，该
患者有双肺弥漫性感染， 而当时是深夜凌
晨时分，新冠核酸结果要第二天上午才出。
“生命至上，就算是有感染风险也得做！ ”考
虑到病情十分危急， 李冠炜经请示二线彭
吉祥主任医师后， 立刻决定当晚进行急诊
手术。 “当时穿了 4 套衣服， 戴着隔离面

罩，在手术室里也不敢开空调，怕万一真的
有事，通过空调管道流通交叉感染。 ”李冠
炜说。

那台手术从半夜做到第二天清晨，顺
利完成，患者脱离危险。 但手术结束后，李
冠炜和同事并没有离开， 而是穿着厚厚的
防护服在手术室里等待核酸结果出来，确
认这名患者排除新冠肺炎后才松了一口
气。当他踏出手术室，身上的衣服已从里到
外都湿透了， 一直紧绷着的弦放松下来后
发现疲惫不已， 但看着窗外射进来的那道
晨光，握着病人家属那双温暖的手，嘴角露
出了微笑。

急诊、门诊、查房、手术……作为一名
年轻的主治医师，李冠炜的临床工作繁忙，
进入科室，就像个陀螺似的转个不停，一旦
有闲暇的空隙， 他都会打开手机或者笔记
本电脑，通过互联网线上诊疗平台，关注患
者留言动态，耐心答疑解惑。

“因为许多患者是从外地过来治疗的，
术后康复过程中难免会有这样那样的问题，
希望通过这种方式，为偏远地区患者和术后
复诊患者， 尽可能提供足不出户的医疗服
务。 ”李冠炜说，目前自己网络上解答的疑
问，已有成百上千次。向他咨询的患者，涉及
的疾病有结直肠癌、肠梗阻、肠外瘘、肛门良
性疾病等等，对每一个问题，他都耐心解答，
对每一位接诊过的患者情况， 他都了然于
胸。患者评价他，“对待病人的病情能够有效
进行治疗。 ”“医术好、负责任。 ”

新快报记者进入科室采访李冠炜当天
上午，采访过程，时不时被找他的患者和家
属打断。 他用专业、平和的态度，回答他们
的疑问……科室的过道墙壁上， 挂着许多
锦旗， 其中就有不少是赠予李冠炜所在治
疗组的，这对工作两三年的年轻医生来说，
实属难得。

广州市一院李冠炜：做好最有益于患者的事

广州市第一
人民医院结直肠
肛门外科主治医
师，医学博士，广
州市青年托举工
程人才

■李冠炜医生
和同事在给患
者做手术。

同题问答
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“首先是感同身受吧。 你看到患者、家
属很焦急，换位思考，如果你是他，你会怎
么样？ 可能比他更急！ ”李冠炜说。 外婆患
过肠癌，作为一名胃肠外科医生，他比许多
人都了解这种疾病的痛苦。他说，在曹杰院
长的带领下，市一院一直在推广肠癌早筛，
这非常有意义， 早做检查， 发现息肉早切
了，就不会发展到肠癌。

另外，他认为好医生要有责任心，每一
个手术决定，每一个用药、剂量，每一个治
疗方案，都要尽量为病人考虑，尽自己能力

做到最好，不要让患者有遗憾。 ”
工作很忙很累，如何保持耐心？李冠炜

笑答：“有时候，真的很多事，很多问题，无
数的病人在找你， 真的很乱……其实我也
不是一直非常有耐心， 我微信个性签名就
是要做个有耐心的人。 ”他说，有时候坚持
不住要犯急的时候，会跟最亲的人说说话，
缓解压力。

李冠炜告诉记者， 当医生就要不怕苦
不怕累，有时半夜做急诊手术，第二天又要
接着做择期手术，“习惯这种状态了， 年轻

人，总是要熬多一些。 病人能够顺利康复，
自己也会收获成就感。 ”即便临床工作那么
忙，他仍不丢阅读文献资料习惯，譬如在临
床上遇到一些棘手的问题， 他会选择查阅
文献，找一些规范化的处理办法帮助解决。

“医生做好临床，肯定是不够的，还需
要总结、探究疾病背后的机制，也要做好科
研工作，现在我们医院提供了‘翱翔计划’
和‘红棉基金’等扶持项目，为广大青年医
护人员提供了成长的优秀土壤。 ”李冠炜医
生说。

当个好医生需要什么素质？


