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■新快报记者 陈斌

关爱女性：
一枝“康乃馨”的爱

康乃馨的花语，代表着“母爱”“魅力”与“尊
敬”，“康乃馨”健康计划，是以关爱女性生理和心
理健康为主题的社会性公益活动，尤其是偏远山
区的女性，弥补相关的生理卫生及相关方面教育
的缺失，从小孩子抓起改善当地女性的个人卫生
习惯、 加强生理卫生保健知识及个人保护意识，
希望这些 “未来的母亲” 们都能健康茁壮地成
长———这就是“康乃馨”健康计划的主旨。

从 2019 年开始，鑫伯齿科加入了“康乃馨”
健康计划的团队，利用自身的专业医疗知识，为
山区的青春期女性讲解生理卫生主题的课程，
并参与捐资捐物， 如女性生理健康有关的书籍
及女性卫生用品等。

“我们还在小林老师公益团队的倡议下参
与了‘百蹊助学·鑫伯有礼’康乃馨计划马克杯
的公益销售活动，小林老师专门给‘康乃馨’健
康计划画了康乃馨，并印在了马克杯上，所有销
售公益杯的收入我们都会转给具体策划执行这
个项目的百蹊助学作为运营经费。 ”鑫伯齿科相
关负责人介绍说。

每一份爱心，哪怕再微，也能温暖远方的夜；
每一次行动，哪怕再小，也能改变某个困境！

改变世界很难！ 人力、物力和时间，三者缺
一不可。

改变世界也不难！ 人力、物力和时间，只要
每一个人都付出一点，星星之火，便可燎原。

在广州鑫伯齿科（Simple dental）的创立
者们看来，难的，并不是改变，而是为了改变而付
诸的行动，唯有行动，才是根本；唯有行动，才是
执行力，才是生产力，才是改变世界的动力。

由数位中山大学口腔医学专业背景的医生
们联合创立的广州鑫伯齿科（Simple dental），
在践行着“用专业和科技让看牙更简单”的经营理
念同时，更用“大道至简，惟精惟一”的专业精神和
人文关怀践行着一家小微企业的社会责任。

对他们这些散落在人间的 “白衣天使 ”而
言，艺和益，皆为修行。 艺是技艺，是职业的技能
与操守；益，是爱心，是勇气，是让所有人走向光
明未来的责任。

用自己的方式改变世界

助力抗疫：
漱口水也来“添砖加瓦”

注定不凡的2020 年，给每一个踽踽独行在人生路上
旅人都上了深刻的一课。

新冠肺炎疫情的暴发与持续，成为这一年挥之不去
的“关键词”，每一个人的生活都或多或少地被影响、被
改变，然而身在其中，却更让人看清楚人性的光芒———
72 岁的李兰娟院士坚持 ICU 作战；84 岁的钟南山院士
临危受命； 医生护士为省一套防护服十几小时不吃不
喝，穿纸尿裤上阵；无数医疗工作者的身影跃动在抗疫
一线……

“衣白褂，破楼兰，赤子切记平安还”，医护工作者们
的健康就是更多普通人的希望！鑫伯齿科积极行动，在践
行小微企业社会责任的路上当仁不让，2 月，向中山大学
附属一院驰援武汉的一线医务人员捐赠运送了第一批漱
茶———含有茶多酚的漱口水；接着，又为本地一线医护人
员“添砖加瓦”，继续将漱茶捐赠给了省级定点收治新冠
肺炎的广州市第八人民医院； 随着广东省第二人民医院
派出的第四批医疗队 13 名医学科专家骨干驰援荆州的
出征以及武汉雷神山的国家第四支中医医疗队的奋力，
鑫伯齿科捐赠的漱茶亦如影随形， 帮助一线医护人员建
立第一道健康防线……

“珍重待春风”，用自己的方式，一点一滴地行动，世
界，就此被改变。

公益课堂：
共享口腔知识与书法盛宴
在用自己的方式践行社会公益责任的路上，鑫

伯齿科妙招频频， 将口腔知识与书法艺术相结合的
公益课堂就是其中的实践之一。

2019 年 11 月，公益课堂第一课在广东省韶关新
丰县小正小学正式开课， 给五年级的孩子们带来了
口腔健康知识的讲座以及书法艺术的体验， 那些稚
嫩的脸庞上挂满了好奇与欣然。

对于牙齿的护理意识， 其实更应该从娃娃们抓
起，尤其是日常牙齿护理的观念，更是有必要提醒和
改变。 公益课堂上，鑫伯齿科的专业牙医小姐姐用牙
齿模型现场给孩子们解构， 讲解和分析为什么会产
生蛀牙，提醒孩子们吃完东西要及时刷牙或漱口，同
时现场指导孩子们正确的刷牙方式， 孩子们热情高
涨， 更有率先学会了正确刷牙方式的孩子带头上台
给大家演示。

接下来的书法艺术课堂， 同样让孩子们跃跃欲
试，从执笔姿势、落笔顺序以及书写时坐姿、站姿的
注意事项等要点入手， 给孩子们分析了汉字的字形
和字体结构，“书法的第一步，就是字形要准确哦！ ”
听指导老师讲解了书法的要义之后， 孩子们坐得端
端正正，按老师的指导开始一笔一画地习练起来，一
丝不苟的认真样子真美。
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■大道至简，惟精惟一，
鑫伯齿科全体同仁。
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■感谢信。

■康乃馨健康计划，关爱偏远地区的女性生理卫生健康。


