
寒潮将带来干燥寒冷天气

本次寒潮具有移速快、降温急、风
速大等特点。 随着它快速南压， 广州
陆地偏北风增大到 6-7 级。 不过好在
没有暖湿气流配合， 寒潮本身也够强
劲。 所以广州会迅速转为干燥寒冷的
天气，所以气温虽低，好在并非“魔法
攻击”。

在强北风的吹袭下， 今天白天市区
最高气温仅有 13℃， 对比 29 日最高气
温仍有 26℃， 今天白天那是实打实的

“半价大优惠”！ 更不用说日最低气温全
都是个位数了。

广东省气象局将寒潮标准定义为：
受北方冷空气侵袭，致使当地日平均气
温在 24 小时内急剧下降 8℃或其以上
（或 48 小时内降温 10℃或其以上），同
时过程最低气温低于或等于 5℃， 定义
为一次寒潮过程。据介绍，1960 年以来，
广州 12 月份共出现过 13 次寒潮过程，
主要出现在二十世纪六十年代和七十
年代。 进入二十一世纪以来 12 月仅出
现过 2 次寒潮， 分别在 2002 年和 2010
年。 这两次寒潮温度低，而且伴随降水。

单论降温幅度，并没有本次“剧烈”，没
有从 26℃直接急降，但这两次寒潮因为
湿冷在体感上比较难受。

元旦最低气温将降至 3℃
29 日傍晚起寒潮自北向南影响广

州，30-31 日气温急降 10℃至 12℃，陆
地偏北风增大到 6-7 级， 港区 8-9 级。
全市气温急剧下降至今年以来最低值，
过程最低气温出现在 2021 年 1 月 1 日
（元旦）早晨，最低气温将降至 3℃。本次
过程市区最低气温出现在元旦早晨仅
有 3℃， 其中北部山区可低至 -3℃，局
部地区有霜（冰）冻，大家要注意做好防
寒保暖工作。

不少人把本次寒潮跟 2016 年那次
让广州下雪的寒潮作对比， 市民纷纷
问：会下雪吗？ 答案令大家失望了———
不下。 据介绍，本次强冷空气虽然达到
寒潮标准， 但强度还是比 2016 年那次
弱一些。 加上没有暖湿气流的贡献，在
冷高压控制下广州迅速转为干燥天气，
元旦当天晴天为主，别说雪了，就连雨
都见不着。

广东启动
防冻Ⅳ级应急响应

记者从广东省三防办、省应急管理
厅获悉，广东省元旦前后将受寒潮严重
影响，广东省防总决定于 12 月 29 日 15
时启动防冻Ⅳ级应急响应。

应对今冬寒潮天气
供电部门周密部署抵御寒潮

近期，广州供电局将密切关注天气变
化，合理安排供电工作，做好突发异常应
对准备，并持续采取有效措施确保广州地
区电力安全稳定可靠供应，确保满足全市
电力需求。 广州供电局提醒市民，天气寒
冷注意用电安全，如遇到用电问题，请拨
打供电服务热线 95598 或关注“南方电网
95598”微信公众号进行用电报障。

具体预报：
12 月 30 日，多云转晴，16℃~9℃
12 月 31 日，晴到多云，5℃~12℃
2021 年 1 月 1 日，晴天，3℃~14℃

寒潮来袭
这类人群更要保护好自己

天气严寒，人体血管容易收缩。广州市第
一人民医院心内科副主任医师谭文亮提醒，

“心脏血管堵塞超过 90 分钟，就会出现不可
逆转的心肌坏死。一旦发病，应马上拨打 120
急救，尽量抢占黄金 90 分钟，越早疏通血管
越能挽救心肌。 ”谭文亮强调，希望广大市民
对心血管或者脑血管疾病提高警惕，一旦本
人或旁人出现不适症状，或许是发生急性心
梗，要及时寻求医疗帮助，尽量缩短发病到
就医的时间。

秋冬季节为何心梗高发？ 谭文亮指出，首
先是因为季节交替， 温度湿度等外界环境剧
烈变化，人体受到刺激，出现血压大幅度波动
等反应，就容易突发心脑血管疾病。 其次是季
节更替常会伴随生活习惯的改变， 比如说饮
水减少、血液变得更加黏稠，饮食上盐分、油
脂、 糖分增加了， 也容易引起血液的高凝状
态，容易造成急性血栓形成，诱发急性心梗。

此外，天气一冷，不少糖尿病患者体力活
动就明显减少，加之严寒刺激，很多患者摄
入更多能量以御寒，无形中为控糖增加了难
度，“冬季尤其要重视血糖监测， 管住嘴、迈
开腿，与亲友团圆聚餐时要注意控制饮食与
饮酒。 ”

为了防寒家里通常会开着暖气、 门窗紧
闭，这就给病菌造就了绝佳的滋生和传播环
境，医生提醒应该注重开窗通风、换气，预防
感染。

“霸王级”寒潮来袭 30-31日广州气温 急降 10℃至 12℃
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寒潮来袭，广州各区昨天已发布寒冷黄色预警信号，广州北部的从化、花都更是直接跳过了黄色
直接发布寒冷橙色预警！而市区今天也会升为橙色预警。目前全市各区森林火险橙色预警信号正在
生效中；从化、花都寒冷橙色，其余各区寒冷黄色预警信号正在生效中；广州市气象灾害（寒冷）Ⅳ级
应急响应正在生效中。


