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叫上三五好友，穿上道
具 ，在精心设计的 “密室 ”
内头脑风暴 ， 破解谜团
……作为舶来品， 密室逃
脱在国内已经从小众爱好
逐渐发展为年轻人休闲娱
乐“新宠” 。 由线上解谜游
戏到线下真人实景互动 ，
高科技加持下的密室逃脱
更具趣味性和沉浸感 ，成
为都市消费者释放压力的
主要方式。

尽管如此， 密室逃脱
行业的安全问题和规范化
问题仍然招来不少争议
声。 数据显示，超过五成的
受访用户认为玩恐怖主题
的密室逃脱游戏会留下阴
影， 而截至去年 12 月，关
于密室逃脱行业的民事案
件达到了 158 起。

行业规模已近百亿，主题馆经营者大多学历高
从最初的解谜游戏发展为沉浸式实景游戏，密室逃

脱大体经历了 4 个时代：小纸条时代、机械机关时代、剧
情密室和演艺密室。 回溯国内密室逃脱的发展史，2012
年到 2014 年间，大量的密室逃脱游戏体验店集中涌现；
2015 年到 2017 年间，进入产业化发展阶段，沉浸式互动
体验被引入密室， 密室对年轻群体的吸引力开始增强；
2018 年后，《明星大侦探》《密室大逃脱》等实景推理综艺
节目相继播出，使得密逃人气大涨，并逐步成为线下休
闲娱乐的新宠。

密室逃脱的市场表现也显现出高增长的势头。 2019
年，中国密室逃脱行业市场规模(包含产业上中下游引
起的交易)逼近 100 亿元，行业消费人次达 280 万人次，
门店个数超过 10000 家。 业内人士分析认为，随着城市
生活节奏的加快，人们的压力逐步增加，对密室逃脱等

放松心情、释放压力的场所需求将会持续增长，这也成
为密室逃脱行业持续增长的动力。

此外，中国密室逃脱的线上订购单量总体呈大幅上
升的趋势。 2019 年第三季度，仅美团平台的密室线上订
单额就高达 4.85 亿元，同比增长 2.41 倍。 艾媒咨询分析
师认为，线上交易平台的发展为密室逃脱行业提供了宣
传和推广的渠道， 有助于商家对客户进行预约分流，提
高运转效率。

从密室逃脱主题馆经营人员来看，学历高、专业水
平高是他们共同的特性。 数据显示，18.9%的密室经营者
在从事密室行业之前为企业管理者，排位第一；11.9%的
密室经营者在从事密室行业之前为技术人员；3.6%的密
室经营者在从事密室行业之前为专业人员 （如医生/律
师/文体/记者/老师等）。

“密室逃脱”游戏争议不断 90 后仍说：解压啊，就是喜欢！
承认游戏会给自己带来阴影， 行业涉民事案件高达 158起……

90后成游戏绝对主力，广东成年度最活跃地区
90 后已然成为密室逃脱用户的“绝对主力”。 数

据显示，2020 年， 在中国 95 后最喜欢的新兴娱乐方
式中，密室逃脱排名第四。 20 岁到 35 岁的年轻群体
占比密室玩家七成以上。 性别方面，男性消费者占大
多数，占比 63.03%，女性占比 36.97%。 此外，密室逃
脱活跃用户主要集中在一二线城市， 消费者占比达
到 64.95%。

艾媒咨询分析师认为，目前密室逃脱的消费群体以
80/90 后上班族为主， 主要是因为密室逃脱的单次消费
通常在 100 元左右， 而真人 NPC（游戏中的非玩家角
色）的沉浸式密室单次消费更是达到 150-250 元，年轻
上班族的消费承受力较强，且愿意为此消费。 而密室逃
脱的主题通常带有一些悬疑恐怖的成分，因此对于男性
消费者来说会有更大的吸引力。

在 2020 年密室逃脱行业用户地域分布中， 广东省
成为密室逃脱年度最活跃地区，这与广东地区的密室文
化有着紧密联系。 去年 7 月，密室类综艺《密室大逃脱
2》在广州一栋密逃大厦中录制，为广州带来了很高的人

气热度，面向公众的 1.2 万份预售票在短时间内被抢购
一空。

消费者对密室逃脱的注重因素也呈现出多样化趋
势。由于密室逃脱主题馆主要开在市中心繁华地段及商
圈地带，因此交通便捷程度成为了消费者最关注的因素
之一。 另外，密室逃脱商家在美团等平台上的口碑排名
以及主题趣味性、服务质量也成为了消费者选择的重要
依据。 艾媒咨询分析师认为，随着密室逃脱产业进入规
模化发展期，消费者对于密室逃脱的关注点将不仅仅局
限于密室本身，周边配套也成为了密室产业发展的重要
因素。

目前国内的密室逃脱人均消费在 50-150 元之间，
占比超过 70%， 人均消费 200 元以上的密室相对较少，
仅占 3.5%。 对于密室逃脱受热捧的原因，从消费者的偏
好中也能窥见一二。对于个体玩家而言，缓解压力、社交
聚会、尝试新事物是他们选择密逃的主要原因，而对于
家庭用户和公司而言，密室逃脱是带孩子互动和员工团
队培训的好场所。


