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新快报讯 记者徐绍娜报道 《乘风
破浪》 周五晚在湖南卫视播出第三期，
30 位姐姐迎来首场公演舞台。乘风守擂
组和破浪挑战组开启换位大挑战，张馨
予等五人组的《木兰》成功挑战弦子组
的《A 级娱乐》，替破浪挑战组拿下三个
换位名额。 最终，根据姐姐们的个人喜
爱度和公演票数排名，杨钰莹、张柏芝
和程莉莎换位成功， 进入乘风守擂组。
而董璇、汤晶媚、刘烨、李慧珍和安又琪
五位姐姐不幸一轮游，暂别节目。

赛制升级，8 组激烈对垒
本季节目赛制升级，首次公演就是

乘风守擂组与破浪挑战组红白对峙，8
个小组展开同台对决。 乘风守擂组共分
为 5 个小组，每 3 人一组进行表演。 破
浪挑战组共 3 组，每组 5 人。 破浪挑战
组只有 3 次发起挑战的机会，只有挑战
成功才能获得换位名额，体现了对战的

紧张感。
节目中，30 位姐姐勇于挑战自己，

“勇者”形象深入人心。 第一个舞台是守
擂组江映蓉、蒋璐霞、陈梓童带来的《现
在不跳舞要干嘛》 ，江映蓉与陈梓童表
现出了专业歌手不俗的实力，蒋璐霞表
演的“高空翻”更是惊艳全场。 在上期小
考测评中，蒋璐霞被舞台总监陈琦沅批
评动作拘谨，会把团队拉垮，而在短短
的训练时间里，蒋璐霞完成了属于她的
蜕变。 遗憾的是，在最后的综合排名中，
蒋璐霞还是被换位到了破浪挑战组。

在接下来的同台对决中，张柏芝学唱
中文 rap、董洁和董璇的侧空翻，也都展现
出了姐姐们多元化的一面，展示出新时代
女性在追梦过程中的成长与蜕变。

对峙中携手，见证姐姐“女子力”
首次公演，破浪挑战组头两场挑战

接连失利 ，只剩下 《木兰 》组有换位机

会，挑战组的姐姐们压力巨大。 上一秒
还在安慰组员的张馨予，下一秒收到外
组成员程莉莎的鼓励后也收不住眼泪，
李慧珍更是给《木兰》组加油打气，“越
是到最后，越是没有什么可以输的了”。
即使自己失去了换位机会，也想要看到
别人迎接高光时刻，姐姐之间彼此治愈
彼此温暖，令人动容。

当高燃舞台《木兰》表演完毕，见证
人黄晓明问“为什么会这么拼”时，安又琪
表示： 我们都是排名倒数的 15 个人，在
这个舞台上没有什么好失去的了， 选择
《木兰》这首歌，是希望像木兰一样，如同
战士般在这个舞台上拼搏、绽放。 最终，
《木兰》组也是三组破浪挑战组中唯一挑
战成功的小组，成功拿到了换位名额。 对
此，台下的那英也感慨“女人被逼到绝路，
都是战士”。 在首次公演的舞台上，姐姐
们就让观众见证到了真正的“女子力”：逆
风飞翔，也能绽放云破日出之光。

新快报讯 记者梁燕芬报道 凭借
《父母爱情》《伪装者》《琅琊榜》《带着爸
爸去留学》《白色月光》等经典剧集，40+
的刘敏涛人气逐年看涨，并成为“姐圈
顶流”。 而她主演的都市职场剧 《正青
春》目前正在东方卫视热播，近日，主演
之一的刘敏涛接受媒体微信采访，直言
没有年龄焦虑感，任何时候都是演员的
黄金年龄。

“有反面的声音，我还挺开
心的”

在《正青春》中，刘敏涛饰演的是公
司大中华区总经理舒婉婷，不急不慢但
气场威严， 总能轻描淡写处理一切问
题。 拿到剧本后，刘敏涛认真研究了角
色性格底色， 也从生活中找到了和舒婉
婷相似的人物原型，“舒婉婷是一个正直
的高管，她用一切办法栽培徒弟林睿。 ”
表演方面， 她也做了一些设计，“舒婉婷
经历过大风大浪， 所有内心的波澜起伏
都不能喜形于色， 所以我在剧里总是眯
着眼睛，笑眯眯的。 ”

对于刘敏涛出演的女强人角色，有
些观众表示不习惯， 更认为刘敏涛演得
有一点油腻， 而刘敏涛尝试分析观众产
生这类观感的原因，“可能观众以前对我
演的朴实、善良、厚道、大气、坚韧的女性

角色有惯性思维，当突然看到我演老板、
精英类的角色需要一个慢慢适应的过
程。 ”同时，她很开心能看到这些反面的
声音，“我特别感谢有这样的声音出现，
这种稍微拿腔拿调一点的角色， 真的是
我以往没演过的。 这是我重新塑造的一
个舒婉婷， 这个人物稍微有点浮夸和做
作，说话、动作有点刻意，这些都是我从
生活原型中找到的。 ”

问及现实生活中的刘敏涛有没有
领导气质和领导思维，她笑言，这个得
让自己的小伙伴们来评定。

“男性和女性都要用事业给
自己刷存在感”

刘敏涛算是大器晚成、中年走红的
演员，并且曾有过一段为了家庭放弃事
业的沉寂期。 2014 年，刘敏涛凭借年代
剧《父母爱情》中“葛老师”一角重回观
众视线，2015 年，她再次凭借爆款剧《琅
琊榜》的“静妃”和《伪装者》的“明镜”人
气大涨，近年，她更稳扎稳打迎来演艺
事业的春天。

结合自己的过往，刘敏涛认为，女人
一定要有事业，即使事业和家庭有冲突，
也一定不要为了家庭放弃事业，“不管是
男性还是女性， 都要用事业给自己刷存
在感，这是对自己人生的认定，是一种自

信 ， 一
种力量。 你
失 去 了 事
业，就会一半以上的自信都没有了。 ”

近年，不少演员特别是女演员会有
年龄焦虑。 前不久，刘敏涛度过了 45 岁
生日，她突然发觉自己步入中年，“在 45
岁前一天，我都没感觉。 而到了 45 岁生
日当天， 我突然觉得不行， 都快 50 岁
了，自己开始絮叨了。 这两天，我正在把
这种状态一点点消化掉， 但还谈不上焦
虑。 ”当然，也有人认为，“40+”是演员的
黄金年龄， 刘敏涛则不这么看，“在我心
里，无论 18 岁还是 48 岁，任何时候都是
演员的黄金年龄， 可能我到了 68 岁，还
可以拿奥斯卡呢。 ”面对自己的职业，刘
敏涛也始终充满热爱，“你不知道将来每
一分钟、每一天、每一年会发生什么，一
切皆有可能。 我一直在努力做表演这一
件事，这就够了。 ”

《技惊四座》热播

世界顶级空竹达人
“抖”出未来感大片

新快报讯 记者徐绍娜报道 全国
首档大型杂技文化节目《技惊四座》正
在广东卫视热播， 周六最新一期节目
中，面对残酷的 1V1 赛制，顶尖杂技达
人纷纷秀出“必杀技”，前所未有的杂
技大秀让观众大开眼界。 本周决出了
最后三个晋级名额， 进入下一轮半决
赛比拼。

上轮竞演， 太阳马戏团成员田峰
凭借创意蹦床表演惊艳全场， 却以 1
分之差惨遭淘汰， 幸而获得唯一的复
活名额。 本周田峰王者归来，却遇到上
轮同场竞争对手“鼓动青春”。 节目中，
田峰挑战体能极限， 呈现融合情景剧
元素的新马戏表演《梦想家》，将技惊
舞台变成百老汇式欢乐派对。

在国际舞台累计演出 3000 多场
的鼓动青春， 是第一轮竞演中的最高
分得主。 本周，五位蹬鼓少女在《鼓舞
山河》中再次秀出令人惊叹的实力。 她
们在技惊舞台掀起了太极武侠风，演
出了气吞万里山河之势， 给观众带来
视听上的极大冲击， 著名文化学者纪
连海看完后直呼：“技惊四座， 大开眼
界！ ”

本周， 翔云兄弟带来顶花坛表演
《顶级职员》。 为了让这项传统民间技
艺更加“接地气”，他们创意采用了叠
纸箱的形式，展现货物员搬运日常。 更
令人叹为观止的是， 他们用头同时顶
十个箱子，挑战难度大增。

李振宇曾登上央视春晚舞台，被
杂技艺术家董争臻称为 “中国杂技界
的明星”。 本期，李振宇带来表演《追
光》，用一人一灯一板凳讲述杂技人的
故事，传递积极向上的追梦力量。

中国传统吊发技艺的传承者刘枭
也拥有无限潜能。 上轮竞演，她化身敦
煌飞天翱翔“天宫”，本周她变身灵动
可爱的小精灵，在《森林奇境》中自由
飞舞，并极致打磨动作、服装、妆面、舞
美每一个细节， 让观众仿佛置身于奇
妙梦幻的童话世界。

“90 后”赵志翰不仅强势横扫国际
各大奖项， 还创立了以空竹为主的潮
流品牌。 本周，赵志翰带来极具未来科
技感的空竹表演《铃式交响曲》。 他大
秀原创酷炫直立铃招式，魅力值爆表，
再次圈粉无数。
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刘敏涛：一定不要为了家庭放弃事业


