
高璐
90 后， 广州富力君悦大酒店 G 餐厅厨师长，负

责酒店菜式出品和厨房管理运营

美食是最直接的情感表达方式
“专业学习烹饪，是爸爸对我的提点。 ”高璐说。
出生于黑龙江齐齐哈尔的高璐， 有着东北女孩的率直

大方，穿上厨师服，严肃的小脸上透着专业和专注，换上生
活装，活脱脱一枚 90后活泼天真的小姑娘。

她告诉记者，她喜欢看美食类的电视节目，但却没
动心思想过要从事这一行，高考的时候选报专业，爸爸
问她：“你不是喜欢看美食片吗？ 那你要不要考虑学这方
面的专业呢？ ”突然间，好像一扇窗在她面前被打开，女
生为什么不能学烹饪？ 女生为什么不能做西餐？ 豁然开
朗的她，报读了四川旅游学院，开启了她的美食之旅。

大学毕业时， 她选择去了皇家加勒比名人系列邮
轮，“我在那儿工作了三个半合同。 ”她说。

一个合同的期限是 8 个月， 每结束一个合同期，她
会回国休整两个月，然后再出发。

在海上，生活和工作的轨迹是两点一线，寝室—厨
房，厨房—寝室，当然，船靠岸的时候，她也会借机下船
登岸，打卡当地景点，“也正是从这时候起，我养成了阅
读英文原版厨艺书籍的习惯，直到如今。 ”

2015 年，结束了三年海上生活状态的她，参与并筹备
成都群光君悦酒店开业，“在牛排坊餐厅工作，从领班做起，
也是从这里开始，我经历了许多第一次：第一次加入国际五
星级酒店，第一次参与筹备酒店开业，第一次经历酒店试运
营、餐厅试运营……过程中我不断发现，原来自己还有很多
需要学习的地方，原来自己还有很大的进步空间。 ”

等到 2018 年参与西安君悦酒店的开业筹备时，她

已经是副厨师长的身份了。 身份的不同，也意味着需要
面对和考虑的东西也不同，尤其是管理，这意味着对自
身而言的、更进一步的成长。 “在西安的两年，我也参与
支援了其他姐妹酒店，去了越南西贡柏悦、长沙君悦学
习，还参加了集团的比赛，这些经历对我个人而言都是
历练的过程。 ”

学习，让我维持对美食的热情
2020 年 7 月，热爱美食的高璐来到了广州，“这个美

食无处不在的城市。 ”她说。
加入广州富力君悦大酒店， 工作上的挑战更多，要

求也更高。 而对女性厨师来说，体能是最大的挑战，长时
间的工作， 不能按时吃饭， 身体难免出现很多问题，对
此，高璐说：“但当你得到客人的肯定，接触到很多前辈
的作品，看到很多有想法、有创意的菜品的时候，这些都
没那么重要了。 ”学习，便是她维持对美食的热情以及能
坚持下来的法宝。

深知广州这座美食都会人们对食物的要求非比寻
常，故此在有限的空闲时间里，高璐最喜欢做的事情就
是约上好朋友一起去探店， 这对于她同样是学习的过
程。 好吃，仅仅是美食的基础，更重要的，是在好吃的基
础上能让人看到破茧成蝶的惊喜，每一次的创新，都不
啻为一场探索的旅程。

一路走过来，高璐认为自己是幸运的，在探寻美食的道
路上相遇了如此多可以给予她帮助的人，“尤其是加入凯悦
集团，认识了那么多良师益友，收获了成长。 ”
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在“男”式职业中，做闪亮女主角

■新快报记者 陈斌/文（受访者供图）

三月，万物生长，勃勃生机 ，一年一度的
“三八国际妇女节”又将携着春天的气息如约
而至，在这专属于女性的节日之际，时尚花生
编辑部为所有最美的你送上一声祝福。

“三八国际妇女节”，全称为“联合国妇女
权益和国际和平日”， 至今已走过百年历程，
中国的女性， 与世界上其他国家和地区的女
性一样，在社会的发展与进步、文明的进程与
演练、家国的兴旺与昌盛、世界的美好与和平
等领域彰显着不容忽视的别样芳华。

在中国， 各行各业都一直是女性与男性
同台竞技， 性别的差异早已突破某些制约的
壁垒，女性特有的性格特质，甚至极有可能更
进一步成为影响时代的利器， 无论是社会地
位还是文化素养， 抑或是消费能力甚或是对
事物的判别认知，女性都逐渐迸发出在经济、
文化、生活等方面的影响力量。

如今，“贤妻良母” 早已不是衡量女性魅
力的标签，女性的美永远多姿多彩，职业能力
正逐渐成为衡量女性美的标准之一。

越来越多的女性跻身进日渐崛起的独立
女性范畴 ，她们 ，不单是女儿 、是妻子 、是母
亲；她们，也同时是时代的歌者、舞者和书写
者。 任何“舞台”，都有“她力量”的活跃，她们，
温柔而坚韧地书写着属于女性的五彩华章。

更有意思的是，从前很多被认为“只有男
性可以/适合做”的职业，如今也越来越多地
渗透进了女性的从业踪迹， 且不乏众多优秀
的女性。

而从人力资源管理的角度上分析， 一个
人的职业选择， 恰恰是对自己和工作形成清
晰概念的发展过程， 是个人能力与适宜的工
作环境相匹配的过程， 是寻找可选择职业作
出抉择的过程，女性独立意识的普遍崛起，更
让女性在选择职业时， 较之过往地基于满足
个人价值观和施展与发挥个人才能。

因此，我们借“女神节”，采访了以下几位
在“男”式职业中挥洒女性光辉的闪亮大女主
们，并以此向每一位了不起的“她”致敬！

1 女厨师长
用专业烹饪技巧表达对生活的热爱

美食之于她，可不仅是果腹的事情，更是一种个人感官
的全方位享受，是对生活美学的认知和追求，而烹饪，则可以
通过专业技巧将那种对美食、对生活的热爱，非常直观地表
达出来。

女主角


