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新快报讯 记者梁燕芬报道 历经两
个多月的大浪淘沙，综艺节目《我就是演
员 3》6 日迎来收官之战，9 位“星钻”演员
的终极对决打响，三支战队巅峰对决。 演
技考核官章子怡、导演考核官陆川、制片
人考核官王中磊全情投入， 为各自战队
保驾护航，三部公映作品《摩天大楼》《沙
县小吃》《长夜》巅峰决战，最终，章子怡
战队的演员潘斌龙获得“星钻总冠军”。

此次《摩天大楼》的拍摄，主考官章
子怡邀请到侯咏导演前来助阵， 悬疑剧
情直击人性， 演员们都需要挑战善恶两
种人物状态， 难度直线上升。 第五次出
演父亲的潘斌龙直言被难倒：“这么坏又
这么真诚，眼泪从哪来？ ”时代少年团成
员的马嘉祺则透露，作为新人演戏，有时
需要真实的刺激。

原创剧目《沙县小吃》由王中磊担
任总制片人，程耳担任导演，刘天池担
任表演指导，王自健、叶祖新、The9-谢
可寅分别变身外卖小哥、西装男、收银
小妹， 上演一段发生在小吃店的故事。
众所周知“吃戏”最考验人，泡面、炒饭、

烤肉串……要将这些平常的食物吃出
戏剧感，“吃戏”更让王自健发出“一个
月内不再吃肉”的感叹。 更令人称奇的
是，整个作品台词量极少，却令全场看
得入迷，最终更是上演“神反转”，令所
有人恍然大悟。

最终章子怡战队的潘斌龙登顶冠军，
比赛结束后他发长文回顾了自己在比赛

中饰演过的五个父亲角色，形容自己“爹爹
撞撞”地闯进了总决赛。 “我不是天赋特别
强的人，试问 42 岁的年纪，还有什么本事
可以支撑我行走江湖，努力应该不会辜负
我。 我自己知道，我需要更努力，努力做功
课，努力走进人物，努力扛住压力，在所有
可以用功的地方努力。 是努力让我最终走
到了总决赛，我觉得值了！ ”

2021 电视剧品质盛典落幕

《山海情》《在一起》
获“特别品质剧作”

新快报讯 记者梁燕芬报道
因为疫情， 时隔两年，《剧耀东方·
电视剧品质盛典》终于回归。 作为
中国电视剧业界的重要盛会，今年
的盛典照例星光熠熠，两年来荧幕
内外观众熟悉的演员和优秀电视
剧幕后主创们纷纷亮相现场。

今年盛典上，展现全民抗疫题
材的时代报告剧《在一起》和讲述
脱贫攻坚故事的《山海情》最终获
得“特别品质剧作”的荣誉，充分显
示出用心用情地展现小人物在伟
大时代奋进的作品深入人心，平凡
的英雄让人感动。 该盛典将于 3 月
13 日在东方卫视播出。

现实主义题材引发共鸣
纵观盛典上的品质剧目，全都

是现实主义题材，创作者从各个角
度和层面展现了这个时代的风采。
其中，拿下“特别品质剧作”的《在
一起》《山海情》都从小人物的角度
出发，展现了这个时代下平凡人作
出的不平凡的贡献。 获得“品质榜
样剧作”的《安家》《大江大河 2》《小
欢喜》在收获超高国民关注度的同
时， 也让观众对剧情感同身受，与
时代同行。 此外《亲爱的，热爱的》
《第二次也很美 》《精英律师 》《猎
狐》《平凡的荣耀》等现实主义作品
也赢得了观众和业内人士的青睐。

品质电视剧标杆人物之一的
侯鸿亮说，电视剧是我们向世界发
出了一种声音，用作品向世界传递
中国人对改革开放的认识，对脱贫
攻坚的认识，“无论什么时候，将目
光对准伟大的时代， 用真挚的情
感、认真的态度，才能呈现优秀的
作品”。

黄轩孙俪获“卓越品质之星”
盛典现场，获得“实力演技剧

星”的王凯用《大江大河 2》中宋运
辉最后的独白，与所有的电视人共
勉，继续为观众奉献更多的精品佳
作。 而荣获“卓越品质之星”的黄轩
表示自己要用“三牛精神”迎接未
来的表演事业。 同样获得“卓越品
质之星”的还有孙俪和海清等。 另
外还有观众喜爱的演员杨紫摘得
“全能品质剧星” 和 “品质闪耀剧
星”，李现摘得“品质演绎创造力剧
星”和“品质闪耀剧星”，赵又廷摘
得 “全能品质剧星”， 白敬亭摘得
“受微博关注男演员”和“全媒体关
注度剧星”。

新快报讯 记者徐绍娜报道 国家广
播电视总局为庆祝中国共产党成立 100
周年策划组织创作的主题重点作品 《理
想照耀中国》之《真理的味道》近日在浙
江丽水开机。 《理想照耀中国》总制片人
王柯、制片人张琳熙、总导演傅东育，《真
理的味道》制片人张力、导演毛溦及主演
靳东、刘奕君、啜妮、曹磊等出席了当天

开机仪式。
《真理的味道》 讲述了著名教育

家、语言学家、翻译家陈望道不负众望
翻译出 《共产党宣言 》，从而使一批先
进知识分子能够直接接触到马克思主
义的精髓， 坚定了他们追求共产主义
的信念， 给当时黑暗的中国社会引入
了火种， 引导无数革命者走上希望之
路的故事。

1920 年， 一个温暖的春夜，29 岁的
陈望道在浙江义乌分水塘村一间简陋的
柴房里奋笔疾书。母亲端来粽子与红糖，
嘱咐他用粽子蘸着趁热吃， 潜心翻译的
陈望道误把墨汁当成红糖蘸着吃了，并
连连称赞“甜，真甜”。让他废寝忘食翻译
的那本书，就是《共产党宣言》。

如今，距陈望道第一次翻译《共产党

宣言》已经百年，中国共产党也即将走过
百年奋斗历程。 《真理的味道》通过讲述
陈望道翻译《共产党宣言》的过程，展现
那一代关心国家命运、思考民族未来、寻
求发展方向的热血青年追求理想信仰、
探寻真理的激情岁月， 激励我们在历史
中汲取力量，坚定马克思主义信仰，始终
不忘初心。

《真理的味道》中，陈望道的角色将
由演员靳东出演。开机仪式现场，靳东坦
言：得知要出演陈望道这个角色的时候，
第一感觉是任务很重， 但能和这么优秀
的主创团队一起去努力， 相信一定能创
作出好作品。 邵力子的扮演者刘奕君则
表示：很荣幸来到这个山青水秀的地方，
一起探寻真理的味道， 期待进入那个充
满着理想和激情的年代。

庆祝中国共产党成立 100周年

■新快报记者 高京
早在 2019 年的夏天， 深圳男篮将队

伍的名字由“烈豹”改为“领航者”，球队的
标识也变成了一架翱翔在天空中的战机。
本赛季，这支“飞行大队”有了当之无愧的
领航者，他就是绰号“大鸟”的沈梓捷。

日前， 在深圳队对阵吉林队的比赛
中，沈梓捷在出场不到 37 分钟的时间里
拿到 19 分 14 个篮板 5 次助攻和 5 次盖
帽， 助球队以 12 分优势顺利拿下对手。
用主帅邱彪的话说， 沈梓捷是球队当之
无愧的核心，也是队伍的精神领袖。

本月 CBA 联赛重启后，深圳队的势
头一直非常强劲，经历这波三连胜后，球
队的排名也得到了进一步提升 （截至记
者发稿时，深圳队暂居积分榜第六位）。

与球队强势的表现相呼应的是沈梓
捷个人出色的竞技状态。对阵新疆队时，
正是他在最后时段的高光表现， 使得球
队能够绝杀对手。那场赛后，俱乐部工作
人员在个人社交媒体上晒出了“大鸟”的
照片并配文“可以开始夸了”。

几天后， 沈梓捷再次让对手见识了
他的实力，对阵吉林队时的全面数据，完

全统治了禁区。“此役获胜首先要肯定球
员们的努力， 尤其是沈梓捷在场上的呼
应，在队中起到了带头作用，这些要保持
下去。 ”邱彪说。

在邱彪看来，沈梓捷本赛季的进步是
大家有目共睹的， 是一种全方位的提升，
“从沟通呼应再到个人发挥，整个攻守两端
的篮板球以及封盖，这都是他的特点。在队
里他就是精神领袖。 他在场上的表现也是
不断带动大家，这就是队伍的标志。 ”

去年休赛期， 深圳队内两名大将李
慕豪和于德豪转投他队， 特别是李慕豪
的离队使得队伍内线出现了空虚， 为此
沈梓捷就需要承担更多责任。

从上轮统计数据上来看， 截止到目
前沈梓捷本赛季共出战 35 场，场均拿到
16.7 分 11 个篮板 2.1 次助攻和 2.9 次盖
帽， 这其中任何一项数据都是他职业生
涯的新高， 而盖帽这项统计甚至排在了
联盟首位。这名不满 24 岁的球员正向着
职业生涯的新高峰攀升。

谈及自己的表现， 沈梓捷也是充满
自信：“本赛季队伍从最初的全华班到单
外援再到双外援的配置， 球队经历了一

个从困难到回暖的过程。 因为有两名主
力离队，自己在内线也要担当更多，特别
是在防守方面， 对内线的防守和篮板都
要起到带头的作用。 ”

在本赛季南区全明星首发阵容中，
沈梓捷是唯一一名非广东队的球员 （其
余四人为赵睿、胡明轩、周鹏、任骏飞），
能够跻身这一阵容， 自然体现了球迷对
他的一种肯定。

对于上赛季未能杀入季后赛的深圳
队而言，本赛季是队伍卧薪尝胆的一年。
如今，高飞的“大鸟”正是深圳队重回季
后赛的核心动力， 希望沈梓捷能够飞得
更高，并带领着球队走得更远。

按照赛程， 深圳队下一场比赛将在
3 月 9 日晚 7 时 35 分举行，对手为新疆
队，这将是一场极为艰难的比赛。

《真理的味道》开机

靳东出演著名教育家陈望道

《我就是演员 3》总决赛

潘斌龙一路“爹爹撞撞”获冠军

大鸟振翅高飞，为领航者引路
邱彪：他就是队伍的精神领袖


