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我突然明白作为妈妈最重要的职责
不是照顾，而是榜样

“打我有记忆起，妈妈就是个中年妇女的样子。所以我总忘记，妈妈曾经也是个花季少女。 ”随着电影《你好，李焕英》
的热播，我们被电影画面感动的同时，也生发出对母亲深深的思念与感恩。 无论妈妈是年轻还是早已老去，那个唯愿我
们健康快乐的“李焕英”，就是我们心中最美的母亲的样子。 第 111 个国际妇女节到来之际，我们也随着一张张泛黄的
旧照片，穿越到曾经被妈妈惊艳到的岁月，与年轻时候的妈妈相遇，轻轻地问候一句：你好，我的“李焕英”！

新快报：如果可以穿越，你
最想去到哪一段与妈妈相处的
时光？

张雯闻：想回到高中。因为
年少叛逆，不体谅妈妈。想穿越
回去做更好的女儿。

新快报：如果有机会，你最
想对妈妈做一件什么事情？

张雯闻： 希望把爸爸打碎的
维纳斯像复原。

新快报：这些年来，你最想
对妈妈说的一句话是什么？

张雯闻：妈妈辛苦了！

新快报： 你理想中妈妈的
样子是怎样的？

张雯闻： 我妈妈的样子就
是我理想中妈妈的样子。 想像
她一样， 成为一个努力工作的
女性，做女儿的榜样和靠山。

同题问答

(讲述者：张雯闻 华南农业大学副教授 哲学博士)

说起来， 我好像有一个 “非典型”母
亲。 跟大多数妈妈比起来，在人生最关键
的青少年时期，她总是很难出现。

印象最深是初、高中阶段，我和妈妈
虽住在一个家里，却难得见上一面。 那时
要上早自习的我， 早早起床就赶着出门
了。 而下晚自习回家时，大概率她还没下
班，间或着她还有一些工作或者学习的任
务需要出差。 我和妈妈的交流，就是厨房
门口走道的微波炉上，每天雷打不动放着
的十块钱。 而我最大的孝顺大抵也就是默
默走掉，让辛苦工作的妈妈可以多睡几分
钟。

不是没有怨恨。 年少的我看看周围的
同学朋友们，总觉得对比强烈。 更要紧的
是，因为她无暇照顾，我竟自发地长成了
一个 “野孩子”———一个完全站在她对立
面的小女孩。 要知道，我的妈妈可是千禧
年代的县城“白骨精”。 在那个缺乏对女性
想象的年代，作为成功的职称女性，她精
致又时髦，买来爱神维纳斯搁家里，会用
领带搭配女式西装，留着小 S 一样的“妹
妹头”， 用最温柔的语气和人沟通最难办
的事情。

我妈能有多精致， 我就能有多难堪。
留着男孩头，不爱穿裙子，没事和男孩们
走在大马路上踢个小瓶子，对了，我还是
我们学校足球队的铁杆拉拉队成员。 在贝
克汉姆最红火的年代， 毫不犹豫地动用
“巨资”买了一套英格兰球服，好像这么着
就能触摸到偶像似的。 我这样一个假小
子，套用我妈日后话语就是“坐没坐相，站

没站相……简直不敢相信这是亲生的”。
最重要的是，我的成绩也糟糕，简直是“好
竹出歹笋”。

长辈的眼神里总透露着几分“你比你
妈差远了”的打量。 这种打击是全方位立
体式的，颜值才华性格全落下风，简直无
处遁形。 可对当年的我而言，一个精致时
髦能挣钱却把女儿落在十万八千里之外
的妈妈有什么益处呢？ 比起这些，我更想
的是，早上起来吃着她做的早餐，晚上回
家可以和她谈谈心事，就好像我同伴们的
妈妈一样。

对全职妈妈的渴望和青少年时期
旺盛的精力结合成了对父母的反抗 ，
结果就是我毫不挣扎地朝着妈妈的背
面发展 。 多年后 ，偶得的促膝长谈才让
我知道 ，某年某月某天 ，她看着我在街
上踢着小瓶子胡混时 ，心有多碎 。 年少
的我 ，不能体谅母亲的艰难 ，不能体谅
她在工作和家庭中做出的选择 ， 不能
体谅她缺席我的生活 ， 心里唯有不满
与愤恨 。 但兜兜转转 ， “长大后我就成
为了你 ”。 终有一天我也长大 ，也入职
场 ，也做母亲 ，也养女儿 ，回过头 ，看到
成长的这一路 ，母亲所赋予我的 ，却都
是爱意 。

比如她看见我吊儿郎当的样子，从未
训斥。 她把伤心和难过放在心里，尽她最
大的努力把我拉回正路， 那时候她想，骂
也好打也好，都是对孩子的伤害而不是教
育。 比如读博时觉得艰难，打电话给她哭
哭啼啼想放弃的时候，她鼓励我开弓没有

回头箭，选择了就要走下去，她说人生最
重要是学会两件事，一个叫“拿得起”，一
个叫“放得下”。 她甚至在我全然没有耐心
之时帮我照顾女儿， 用最温暖的陪伴，在
隔代教育中去弥补我们彼此的遗憾。 我常
想， 虽然妈妈缺席了很多生活中的点滴，
但她却是照亮我人生的灯塔。 她的宽厚与
忍让，她的经验与阅历，总是启迪着我的
现在，无论职场与生活。

现如今养育女儿，我突然明白作为一
个母亲最重要的职责，不是照顾，而是榜
样。 最重要的不在于是否能够顾好孩子的
每一顿饭，吃饱穿暖，而是在现有社会共
识性的母职话语体系之下，给自己的孩子
更多的可能。

但这却是艰难的。 这意味着需要妈妈
们鼓起勇气逆着时代潮流前行。 不被传统
话语体系束缚，成为职业女性，却仍然要
囿于家庭的分工———没有职业女性能够
逃脱，偶有的成功者都是其他女性（比如
长辈女性或者保姆）付出的结果。

也就更加能理解母亲的伟大。 在她无
数次的挣扎背后，是一个工作缠身，却还
要尽力顾及家庭的单薄背影。 那么难，都
做到了呀。

也就很想给妈妈说一句谢谢。 谢谢你
在那么难的环境里都没有放弃，你用你对
事业的坚持，对家庭的爱成为我人生中最
好的榜样。 相信全天下有很多和我妈妈一
样的“工作”妈妈们，她们用她们的人生经
验去照顾和启迪孩子，让下一个代际的女
孩们，能够拥有更多的可能。

现如今养育女
儿， 我突然明白作
为一个母亲最重要
的职责，不是照顾，
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