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据说 300 多年前， 海南三亚的天涯镇
还是一片荒地，只在村北通往文门路口上
有三家茅草房开设的饭店供来往客人住
宿，因此也被称为“三间村”。

查阅 1900 年编纂的崖州志中有记载
说：“下马陵（镇区驻地）下有二十余户，近
山近海，环境优美，被人们发现后，附近渔
民迁来在沿岸一带住居，形成渔村。 ”这应
该是现如今天涯区的最早记录了，从渔村
到乡，再到公社，进而建镇，再设区，我们
熟悉的 “天涯” 跨越了一百多年的光阴，
2021 年 5 月 1 日，天涯区入选“2021 中国
最具诗意百佳县市”榜单，而那美丽香甜
的贵妃芒，更是每一年都如期而至，诱惑
着食家们的心思与味蕾。

属于典型热带海洋性季风气候的天
涯区，地势北高南低，山地、丘陵、台地、河
谷、平原等地形兼备，娇贵的贵妃芒果，就
生长在台地或依山傍海的山地上，吸收着
土壤及空气中的养分，沐浴着充足的阳光
照射，成就了“树上熟”的贵妃芒。

“树上熟”这三个字，说起来容易，真
正实施起来并不简单，我们现在吃到的很
多天南地北的水果， 往往做不到 “树上
熟”，而是生摘下来一路“捂熟”的，滋味全

然不一样。
一出三亚凤凰国际机场，我们便顺着

314 省道直奔天涯区的育才镇马脚村那供
二（这是地名），这附近有树龄超过 20 年
的贵妃芒果园约 100 亩，从 4 月底开始果
园进入盛果期， 每天据说能产出贵妃芒
8000 到 20000 斤， 需要 30 多名采收工每
天日出而做、日落而息地采收。

我们踏进老树果园的时候，工人们已
经差不多吃完了简单的午饭，准备继续开
工了， 近百亩的果园里有 2500 多棵芒果
树，端的是果实累累垂坠下来，像一枚枚
椭圆滴水形的耳坠，果实表面厚实的果腊
给果子们蒙上了一层浪漫神秘的面纱，那
种雾霭紫让人见之心喜。

然而“树上熟”的芒果却不是这种雾
霭紫的颜色， 而是一种美好的橙红色，摘
果子的人们一眼就能从一簇簇的果实当
中分辨出哪一枚是成熟可采摘的芒果，用
剪刀剪断枝丫， 在手掌心里摩挲摩挲，直
接从下部（不是连接枝丫那一头）咬下去，
丰沛的汁水瞬间飙出来，甜到心底……

摘芒果的女工一边娴熟地剪下成熟
的果实放进地上的塑料小桶里，一边絮
絮叨叨地跟我聊着天：“这些树的树

干要经过修剪的， 要让树枝尽可能向上
长， 不能让树枝像伞一样散开向下长，然
后向上长到一定程度还要把高度控制住，
不能让营养长到树枝上去。 ”

手起刀落间，一枚枚“小老鼠”一般的
芒果已经被收服得妥妥帖帖， 从小塑料桶
再进到竹筐， 再被车统一拉去给每一枚果
子戴上保护套，这相当于是二次筛选，采摘
是第一轮筛选果子的过程， 戴保护套再装
箱是第二轮筛选， 过大或过小或过熟或是
表面有瑕疵的果子全部挑出来不要：“这些
都是‘次果’。 ”女人一边操作一边说，看着
我们一脸惊诧的表情，她憨憨地笑。

戴好了保护套的贵妃芒，再被整齐
码放在 5 斤装或 10 斤装的纸盒
里，就可以“精神抖擞”地踏上
快递物流之旅，来到有缘
人的嘴边啦！

1 甜到心底的贵妃芒

海 南 岛
的东南部，有

个黎族自治县，名
为陵水，这里据说在新

石器时期已经有先民繁衍
生息，现在的陵水，是黎、汉、苗

等人口居多的“大杂居，小聚居”市
县，最出名的旅游景点是国家五 A 级景
区南湾猴岛，也是中国唯一的中华猕猴
自然保护区， 说是有猕猴 29 群约 1800
只，其中 4 群被驯化成功，可以供游人观
赏逗乐（谁逗谁不好说）。

地处北回归线以南、属热带岛屿性

季风气候的陵水，全年高温无霜，干湿
季分明，夏秋多雨，冬春干燥，年平均气
温 25.2 摄氏度， 是中国少有的天然温
室，非常适宜瓜菜及热带作物的种植，尤
其是临海的沙地土壤，让瓜果类的糖度
更高更充足，所以源自日本的网纹蜜瓜
“贵族”新品“牛三”蜜瓜，在这里寻获了
绝佳的生长舞台， 这北纬 18 度 24 分至
北纬 18 度 54 分之间的纬度， 也被夸张
地称之为“甜蜜纬度”。

“牛三”蜜瓜的卖相和口感确实值得
称道，细致匀称美丽的网纹，自然界的
“妙手”著成艺术品般的作品，仅外貌已
让人感觉惊叹。 更为难得的是陵水当地
的瓜农，认真“敢为”，玩的就是心跳，他
们大胆采用蜜蜂授粉而不是人工授粉，
两者最大的区别就在于甜度和糯度，也

就是通俗理解的“好吃”，蜜蜂授粉的果
实好吃但风险大，一旦不成功，损失的
就是一整片瓜田———这得要多大的魄
力才能这么孤注一掷呀？！

瓜田里趋于成熟的瓜，瓜农们会花
上一两天时间先给它们戴上保护套，采
收的时候就直接收戴好了保护套的瓜，
而且为了让蜜瓜更好地“养糖”“攒糖”，
坚持每根藤上只保留一颗蜜瓜， 光与
热，空气与营养，全都归它，哪怕是直接
在基地上摘下一枚蜜瓜现场开来吃，带
着温热的瓜肉都是甜蜜多汁令人沉醉
的，倘若再冰镇一下，那口感，说是奶油
冰激凌毫不夸张！

除了蜜瓜，陵水当地特色小
吃酸粉也值得尝试，陵
水 最 大 的 天

然港新村港是目前仅存的还有渔船的
码头，对面就是猴岛，很多渔船在码头
招揽生意，不是坐船，而是吃一吃船家
饭。

但我尤爱新村菜市场， 说是菜市
场，其实跟一个小型集市类同，有蔬菜
水果，生猛海鲜，也有各种小吃摊档，不
大的街巷里充斥着浓浓的人间烟火气，
正是我喜欢的调调。

陵水酸粉据说出自民间， 是用大
米磨成浆做成米线状， 然后添加各种
配料和味料，搅拌均匀了吃，因是用米
醋调味 ，所以称为酸粉 ，凉拌为主 ，喜
欢吃辣的加点海南黄灯笼，味甜微酸，

很是开胃。

说起海南这个度假胜地，大家通常第一时间想到的恐怕都是椰林、沙
滩、阳光、海边……然而近年来市面上出自海南的水果俨然形成了新
的水果“王国”，春夏交替，正是各式水果缤纷上市的时节，随便
一掰手指就能数出一箩筐的水果品类来———贵妃芒、红毛丹、
菠萝蜜、榴莲蜜、黄金百香果、牛奶木瓜，还有源自日本的
网纹蜜瓜新品“牛三”，不胜枚举，眼花缭乱。

今次， 让我们把脚步交给海南三亚，去
天涯区寻觅颜值与味道都超卓的贵妃
芒，去陵水黎族自治县一睹牛三蜜 瓜
的虚实，再顺道走一走新村码
头的老街，吃一吃当地特
色陵水酸粉 ，这样一
个游走的周末 ，
完美！

2
陵水的生活烟火气

“树上熟”水果
在天涯海角等你

■陵水酸粉是陵水地方风味小吃之一。■日本网纹蜜瓜新品，网纹更美观，甜度更高，果肉转糯更快。

■陵水码头是陵水最大的天然港口新村港， 对面就
是南湾猴岛，是中国唯一的中华猕猴自然保护区。

■一枚枚贵妃芒如同一枚枚椭圆滴水
形的耳坠累累垂坠在枝条上。

■盛果期的果园每天 30 多名采收工人
从早干到晚，日产 8000到 20000斤。

■“树上熟”的
贵妃芒颜色上
就 已 与 众 不
同。

周末


