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育儿人群扩大
头部育儿 APP渗透率超 30%
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� � � �艾媒咨询数据显示，自从 2016 年国家全面两孩政策开
放，二孩出生人口占总出生人口的比重逐年升高，到 2019
年年底，母婴家庭人数达到 2.78 亿，0-6 岁婴幼儿数量就有
9839 万，二孩比重逐渐升高。 4-2-2 的家庭结构，家庭成员
共同抚育，随之而来的消费水平、品质和需求出现了升级提
高和多样化发展的趋势。

伴随着“奶爸”和祖辈参与以及育儿人群的扩大，顺应
移动互联网发展的热潮，育儿产品也不断推陈出新，市场的
前景也更为开阔。

从 2000-2012 年 PC 时代流行的育儿社区网站 ，到
2013-2017 年移动时代推出的育儿 APP， 从多功能电商平
台到如今的各种智能产品矩阵，产品类型更加丰富，功能更
为智能， 增加了细分受众市场， 为行业持续发展添加了动
能。

数据显示，截止到 2020 年 7 月，市场上第一梯队的育
儿 APP 亲宝宝、宝宝树孕育等市场渗透率超过 30%，头部
地位稳固。 第二梯队的妈妈网孕育、妈妈帮、妈妈社区和柚
宝宝等保持在 5%-20%之间，第三梯队则不足 5%，陆续有
新玩家不断入局。

疫情暴发以来，父母更依赖育儿 APP，超九成父母对早
教功能的信任在加深。APP 的“种草”功能强劲，超三成父母
选择在这些平台直接下单购买。 63.7%的父母对国产育儿品
牌消费意愿强烈，洗护用品、纸尿裤、奶粉辅食、母婴类小家
电、玩具等成为接受度 TOP5 的品类。

近八成爸爸参与育儿 广东省“奶爸指数”最高
祖辈参与 +互联网智能产品助力 新生代奶爸正从“男主外”转变为“内外兼顾”

曾经，奶爸带娃被网友们视为“定时炸弹”进行诸多幽默调侃，事实上，对于年轻的中国 85 后、90 后家庭，双职工家庭占比较高，因此育儿早已
不再是妈妈一个人的重担，“奶爸”也出钱出力加入带娃大军，尤其以广东省最为明显。 相关数据显示，新生代“奶爸”正从“男主外”转变为“内外兼
顾”，积极参与育儿的男性家庭成员比例也超过 60%，愿意陪伴和教育孩子的爸爸有 76.1%。 区别于传统观念里朴实沉稳、任劳任怨、不擅长表达情
感的“严父”，年轻时尚、风度翩翩、爱做家务关心妻儿的“新奶爸”群体逐渐形成风尚。

专家指出，现今社会，带娃正成为一种更轻松愉快的生活方式，这背后离不开二孩时代“4-2-2”家庭结构带来的祖辈参与，以及形形色色互联
网智能产品的助力。

近八成奶爸参与育儿
超七成带娃的祖辈不足 60岁

从前带娃依靠老人传授经验 ， 现在则不懂就问
APP———育儿 APP 的流行， 使得能够接受互联网时代新育
儿观念并熟练使用这些网络工具的祖辈， 比起同龄人在带
娃界会更有优势。

艾瑞调研数据给这些家庭育儿成员做了用户画像，结
果显示，新一代育儿成员呈现高学历、年轻化趋势。 据画像
显示，参与育儿的祖辈，71%处于 60 岁以下，44.9%属于专业
人士或自由职业者，41.7%家里有两个及以上孩子。

育儿的主要核心决策人依然是宝妈， 奶爸在孩子玩耍
和教育方面表现相对突出， 祖辈的任务则更多集中在协助
孩子的生活起居。

工作日主要由妈妈陪伴， 周末则是全家人的幸福家庭
时光。 数据还显示，工作日，30%的宝妈每天陪伴孩子超过 4
小时，40.8%奶爸每天陪伴 1-2 个小时。 周末，70%以上宝妈
和奶爸均能做到陪娃 4 小时以上。

在 2019 年 12 月， 中国关心下一代工作委员会儿童发
展研究中心发布的一份中国母婴行业报告显示， 愿意陪伴
和教育孩子的爸爸们的占比， 从 2018 年的 64.5%提升到
2019 年的 76.1%。 据介绍，该蓝皮书的调研分析基础，来自
全国 136 个城市十几万份的母婴数据样本。

来自其他渠道的数据不尽相同，但也体现了这种变化。
根据妈妈网对 1000 多名用户的调查显示 ，
64%的宝妈认为奶爸有参与到育儿当
中， 而且有 23%的奶爸每天陪伴孩
子 3 小时或以上，16%陪伴孩子 2-3
小时，26%陪伴孩子 1-2 小时，几乎
没有陪伴孩子的仅有 12%。

全拓数据提供的信息则显示，
在陪娃时间分布数据上看， 近 75%
的宝妈每天带娃时间超过 8 小时，
奶爸的陪伴时长主要集中在每天
1-4 小时。


