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Healthy

� � � �何时是乳房重建的时机？ 廖宁
教授称，早期乳腺癌手术病人可以
选择做一期重建或二期重建，至于
选一期还是二期，应由病人充分考
虑后决定 ；3期乳腺癌病人要先治
疗好病再考虑重建。 过去，乳腺癌
分期较晚如3C期、3B期的病人，肿
块很大 、有多个淋巴结转移 ，医生
一般会建议她先治疗，不着急做乳
房整形重建手术 ， 即不做一期重
建。 现在，有了新辅助治疗，3期病
人一般会先进行新辅助治疗，肿瘤
缩小后再进行保乳或切除手术，增
大了一期重建的机会。 处于局部晚
期肿块很大的乳腺癌病人，以前担
心一期重建可能影响后续放疗，因

此多是做完放化疗再做乳房重建。
但现在放疗技术也有很大进步，越
来越精准，所以可以选择一期乳房
重建，即使乳腺癌病人做了一期重
建再去做放疗，只要放疗科医生勾
勒的放疗区域足够准，假体是不受
影响的。

“我们通常会在乳腺癌手术前
与病人做一次充分的讨论， 适合一
期植入的病人，如果她同意，我们就
将乳腺癌手术和乳房重建一起做；
如果不同意，我们可以留好位置，等
她决定要做乳房整形后再做也行，
将来做与不做都可以， 都不会影响
乳腺癌治疗。 ”

除此之外 ，使用 “3D全身影像

仪”拍摄多个身体部位并合成三维
立体图，术前就可估测对患者乳房
容量，预测重建后的效果。 “以前，
对乳房切除后缺失多少、自体脂肪
需要填多少、全切后重建该怎么做
等，都靠医生个人经验，不太准确，
现在通过这台仪器，能给出客观数
据 ， 医生实施手术就会更加有把
握。 ”

基药目录调整或在年内完成
新快报讯 记者梁瑜报道 基药调整消息

传出： 基药目录调整相关意见稿初稿已经在
小范围审阅， 今年9月或会完成2021版本基药
目录调整。 近日业内又有消息称，本次基药预
计新增270个品种，其中，化药130个品种，中成
药140个品种。

按照此前基药目录的会议内容， 基药目
录管理办法出台后，才会据此调整目录，基药
目录管理办法是进行基药目录调整的指导性
文件， 而业内预计基药管理办法修订稿今年
将会公示 。 上一版的基药目录管理办法在
2015年4月14日发布，由于时间跨度较大，预计
新版基药目录管理办法也将出现不少与时俱
进的变化。

根据会议精神， 目录调整的3年周期不
变，但每年会动态小调整。2018年10月25日，国
家卫健委发布了最新一版的 《国家基本药物
目录（2018年版）》，按照3年的调整周期，2021
年版基药目录的出台，已经成为大概率事件。

早前，相关部门2020年工作要点明确将适
时启动基药目录调整工作。 自去年下半年以
来，业内已经多次传出基药目录调整的消息。
就在去年10月， 有关部门组织召开了基药制
度座谈会，组织相关企业参加会议座谈，讨论
基本药物政策的问题；去年11月，国家基药目
录管理办法征求意见讨论会召开。

按照现行的 《国家基本药物目录管理办
法》要求，基药目录的调整主要参考世界卫生
组织基本药物目录和相关国家（地区）药物名
册遴选程序及原则， 根据我国疾病谱和用药
特点，充分考虑现阶段基本国情和保障能力，
总结以往目录制定和调整的实践经验明确调
入和调出基本药物目录的标准。 业内人士认
为，本次基药调整重点将落在传染病、慢病、
癌症、肿瘤转慢病及常见病用药。 基药调整不
会考虑和医保目录一样采取企业主动申报的
方式，而是以临床专家遴选的方式为主。

医保局打击带金销售政策
迎来最后时限

新快报讯 记者梁瑜报道 不递交信用承
诺的药企，将被判出局！ 国家医保局打击带金
销售、降低虚高药价的政策迎来最后时限。 5
月以来，重庆、山东、北京、福建、河北、云南、
吉林、湖南等省市，密集发布紧急通知，要求
相关药品、 耗材企业在6月1日前完成信用承
诺提交工作，否则自6月1日起，将注销相关药
企的交易账号，并撤销相关产品的挂网。

列入目录清单的失信事项主要包括———
在医药购销中给予回扣或其他不正当利益、
涉税违法、实施垄断行为、不正当价格行为、
扰乱集中采购秩序、 恶意违反合同约定等有
悖诚实信用的行为。

药品回扣、 带金销售均是近年来的监管
重点。 业内相关人士认为，对于医药招采信用
评价制度，相关企业必须高度重视，这是继带
量采购之后， 医保局重点推行的基础性制度
之一。

而且，一旦没有及时递交信用承诺，后果
很严重，相关药企将受到很大影响，因为基本
相当于失去了全部的政策内市场。

但截至目前， 仍有一些企业没及时提交
信用承诺。 5月27日湖南省发布的《关于将对
未上传信用承诺书医药企业依规处理的紧急
通知》中，湖南点名了127个可能因未提交信用
评价而撤网的产品，包含板蓝根颗粒、小柴胡
颗粒、硝苯地平片、人血白蛋白、葡萄糖注射
液等常用药品。

乳腺癌超越肺癌成为全球第一恶性肿瘤

保乳、全切术后
都可进行乳房整形重建

� � � �潘女士去年参加了“两癌筛查”，
发现了乳房的几个钙化点，后通过核
磁共振发现了小病变，接受了保乳手
术。预计到术后乳房外形会有些许影
响，于是在知情同意下，医生在操作
保乳手术同时进行了少量脂肪移植，
调整乳房外形， 术后外观保持较好，
几乎看不出做过乳房手术。

“相较于45-55岁乳腺癌的平均
发病年龄段，现在临床发现很多30-
40岁的极为年轻的乳腺癌患者。 ”广
东省人民医院乳腺科廖宁教授指出，
另外，广东省推广女性“两癌筛查”效
果显著， 发现了很多早期乳腺癌患
者， 她们的5年生存率能达到90%以
上，10年生存率也有85%~90%。

“早期乳腺癌病人治愈后，如何回
到正常生活，拥有好的生活质量，这是
我们关注的。 ”每年10月16日是“粉红
绽放日”，主要关注的是乳腺癌病人乳
房的呵护、整形、重建等。 “首先讨论可
不可以保留乳房，如果可以保留，尽量
保留乳房；如果不能保留乳房，那么可
以进行术后乳房重建。 ”

� � � �廖宁教授介绍， 乳房重建主要
有三种方法： 第一种是用腹直肌皮
瓣、 背阔肌皮瓣转移到乳房位置再
塑形来实现，但是对腹部、背部功能
有一定损伤，影响挥拍、游泳动作；
第二种是假体植入， 置放于胸大肌
后；第三种是自体脂肪移植。

乳房全切后的乳房重建， 可以

通过腹直肌皮瓣、背阔肌皮瓣转移，
或者假体植入， 再或者自体脂肪移
植来完成， 也可以假体和自体脂肪
结合重建。 “如果做了保乳手术后出
现的不对称， 我一般会建议病人用
自体脂肪移植来改善。 ” 廖宁教授
称，保乳的病人，如果切除的容量超
过25%， 术后乳房容易出现凹陷、变

形， 可以通过肿瘤整形技术让切除
部分乳腺后的乳房不变形。 她还指
出， 自体脂肪移植有其他方法没有
的优点， 那就是无论是乳房全切还
是保乳，都会留下一定的疤痕，自体
脂肪移植后能淡化和减少疤痕。 她
发觉自己的病人对自体脂肪移植接
受度最高。

年轻、早期乳腺癌患者治愈后有回归正常生活的需求

乳房重建有皮瓣转移、假体植入、脂肪移植三种方法

越来越多患者可选择一期重建

■廖木兴/图
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� ���
乳腺癌已经超越肺癌成

为全球发病率第一的恶性肿瘤！
世界卫生组织癌症专家表示，2020年

全球乳腺癌新增病例约230万。专家指出，
在中国，乳腺癌发病年龄更年轻，她们更需要
精准的个体化治疗。 此外，推广乳腺癌筛查后，
越来越多的乳腺癌在早期就被发现，可以接受
保乳手术。 这导致越来越多的乳腺癌患者和
手术医生面临病人术后乳房整形或重建、
拥有好的生活质量的问题。 专家表示，

乳腺癌保乳、全切术后都可以进行
乳房整形重建，提高病人术

后生活质量。

■新快报记者 梁瑜


