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� � � �我国近视患者人数已达6亿，
过半青少年近视

中国到底有多少人患有近视？ 世界
卫生组织此前的研究报告显示，中国近
视患者人数多达6亿， 青少年近视率居
世界第一。

全国儿童青少年近视情况调查结
果显示，2018年全国儿童青少年总体近
视率为53.6%，2019年为50.2%。2020年受
疫情期间居家隔离、 线上课堂等影响，
全国儿童青少年总体近视率较2019年
有小幅上升。

此外，国内儿童青少年中的高度近
视比例也呈上升趋势。 根据国家卫健委
发布的《儿童青少年近视防控适宜技术
指南》，近视在600度以上就属于高度近
视。 而国家卫健委公布的调查数据显
示，2018年全国高三年级学生高度近视
占比达到21.9%。

防控近视已经被上升成国家层面
的战略。 2018年8月，教育部、国家卫健
委等八部门联合印发《综合防控儿童青
少年近视实施方案》。 在已公布的“十四
五” 规划和2035年远景目标纲要中，明
确提及“有效控制儿童肥胖和近视”。 今
年5月，教育部等15部门又联合印发《儿
童青少年近视防控光明行动工作方案
(2021-2025年)》。

防：减少近距离工作、每天户
外活动至少2小时可预防近视

广东省人民医院眼科主任余洪华
主任医师表示， 预防近视要从生活做
起，家长在其中的促进作用不可小觑：

一、减少近距离工作：坚持“20-20-
20”原则，即：持续近距离工作时间每20
分钟，就把视线移到20英尺（约6米）以
外的地方，保持20秒或更长时间。

二、增加户外活动：户外活动时间
与近视的发生发展关系密切。 户外活动
对尚未近视的儿童有明显的保护作用。
提倡从学龄前儿童开始增加户外活动
的时间，鼓励每天户外活动至少2小时。

三、良好的书写阅读习惯：做到眼
离书本一尺远（33cm），胸离桌子一拳远
（6-7cm），手离笔尖一寸远（3.3cm）。 保
持书写时坐姿端正，不在行走、坐车或
躺卧时读书。

四、适宜的照明环境：读写应该在
采光良好、照明充足的条件下进行。 应
用合适的照明书写灯，桌面的平均照度
值不低于300Lux。

五、其他：应定期检查视力、均衡营
养、睡眠充足，并少用电脑、智能手机、
平板等电子产品等。

控： 控制近视增长的目标是
预防高度近视的发生

近视了不用管，等到成年做完手术
就没事了？ 先不说手术并非人人合适，
且随着度数的加深，通常眼轴会越来越
长，发生视网膜脱落等并发症的风险越
高，手术无法改变眼轴长度。 因此，控制
近视增长的目标是要预防高度近视的
发生。 余洪华表示，控制近视进展的科
学方法有四个：

一是佩戴框架眼镜： 对于真性近
视， 佩戴眼镜是预防近视加深最有效

的办法。 “很多家长认为一旦戴了眼镜
就会依赖，再也不能脱掉眼镜了。 其实
这是一个认识上的误区。 ” 余洪华指
出，不戴眼镜反而会加快近视的进展。
如果近视的孩子未佩戴合适的眼镜 ，
外界物体在视网膜形成模糊的像会刺
激眼轴增长，加快近视的进展。 对于远
视的孩子不佩戴眼镜可能会引起视疲
劳、阅读困难、弱视等问题。 因此，对于
近视和部分远视的儿童， 必须尽早佩
戴合适的眼镜。

二是佩戴超主点框架镜： 超主点
框架眼镜是一种创新设计的等像矫正
屈光不正的镜片。 余洪华称，用于双眼
屈光度数相差较大的患者， 可减少普
通框架眼镜矫正过程中因双眼成像差
距较大而造成的视觉发育损害。 配合
视网膜成像函数， 超主点框架镜矫正
参差性屈光不正时候， 可以保持双眼
视网膜像基本一致， 消除因镜片放大
率不同产生的左右眼像大小不相等问
题，而且镜片像差小，能改善双眼视觉
质量和视功能， 让双眼看得更清晰更
舒适。

三是使用角膜塑形镜 （OK镜）：这
是目前证实可延缓青少年近视加深的
有效途径。 适用于8周岁以上的近视患
儿，通常夜间佩戴，晨起摘镜。 需要专业
医疗机构进行验配及镜片护理指导，并
定期复查及更换镜片。

四是佩戴硬性隐形眼镜（RGP）：具
有“会呼吸的隐形眼镜”的美誉，可用于
高度近视、高度远视、高度散光等不适
用软性隐形眼镜的患者，也可有效控制
圆锥角膜的进展。

� � � � 新快报讯 记者梁瑜 通讯员靳婷
报道 2021年6月6日是第26个“全国爱眼
日”， 今年的主题是 “关注普遍的眼健
康”，宣传重点及口号之一提到“眼底一
张照，眼病早知道”。 眼底照相是什么？
它对眼病的发现有多重要？ 一张眼底照
能了解哪些疾病？

广东省人民医院眼科主任余洪华
主任医师表示，如果把我们的眼球比作
是一个封闭的房间，那么我们从外面只
能看到房间的外墙，而眼底就如同是房
间深处的内壁，需要借助眼底镜或眼底
照相机才能看清。 从眼底照片可以清楚
看到视神经、黄斑、眼底血管等结构，并
根据它们的状态评估眼睛存在什么疾
病。 “很多眼病如青光眼、糖尿病视网膜
病变早期没有症状，等出现症状就已经
是比较晚期了，因此眼底照相可以帮我
们做到眼病的早筛查、早诊断、早治疗，

从而获得更好的视力预后。 ”
余洪华建议四类人进行眼底照相

检查：
一、50岁以上的中老年人应常规进

行眼底照相检查。
二、出现视物模糊、视野缺损、视物

变形等异常情况的人。
三、糖尿病患者。 约有1/3的糖尿病

患者会出现视网膜病变，而眼底照相有
助于早期诊断、早期治疗，从而减少视
力的损害。

四、高血压患者。 高血压患者的眼
底血管会有不同程度的硬化，而眼底照
相对评估高血压病情及眼底病变具有
重要意义。

五、高度近视人群。 定期的眼底检
查能及早发现周边视网膜变性、 裂孔，
并进行及时治疗，以减少视网膜脱离的
发生。

第五批集采
将于6月23日竞标

新快报讯 记者梁瑜报道 第
五批集采文件正式出炉！ 2021年6
月2日， 国家组织药品联合采购办
公室发布《全国药品集中采购文件
（GY-YD2021-2）》 公告。 根据公
告， 第五批集采将于2021年6月23
日（星期三）上午8时在上海开始接
收申报材料，递交截止时间为当日
10时。 供应地区确认时间和地点，
在当日下午2时。 这是正式拉开第
五批国家组织药品集中采购工作
的标志。

第五批集采目录共有62个品
种入围。 根据《公告》显示，本次集
采品种包括肿瘤化疗药物、 抗生
素、糖尿病药物、吸入制剂、消化制
剂、造影剂、眼科相关用药、抗病毒
用药等众多领域， 涉及药企众多，
包括恒瑞、正大天晴、石药集团、四
川科伦、辉瑞、拜耳、阿斯利康、勃
林格殷格翰等。 业内预计，第五批
集采的药品规模将达到600亿元，
超过以往四批集采规模的总和。

其中，最令人关注的注射剂和
抗肿瘤药物，国家医保局给出的最
高限价几乎是目前医保挂网价的
五折。 竞价前价格已经折半，竞价
后将会有更大惊喜。

值得注意的是，为了体现最新
实施的“信用评价制度”，国家医保
局首次规定，在拟中选企业的确定
标准中，未被任意一省依据医药价
格和招采信用评价制度评定为“中
等”“严重”或“特别严重”失信等级
的企业优先。

合理佩戴框架镜、OK镜、RGP等
可控制近视进展

� � � � 2021年6月6日是第26个 “全国爱眼日 ”，今年的
宣传重点及口号之一为 “积极防控近视， 共筑光明未
来”。 世界卫生组织此前的研究报告显示，中国近视患
者人数多达6亿，青少年近视率居世界第一。 防控近视
已经被上升成国家层面的战略。 如何科学防、控近视，
成为如今迫切需要解决的问题。

眼底照相前备好太阳镜
要做眼底照相， 需要做什么准

备？ 余洪华提醒：
一、眼底照相可能需要散瞳，医

生会询问青光眼病史以及进行眼压
检查，从而排除散瞳的禁忌症。

二、 瞳孔散大后会出现比较怕
光的症状， 建议做此项检查前备好
太阳镜，以防户外强光照射。

三、瞳孔散大后，看近处的东西
会觉得很模糊、看不清，这是正常现
象， 这些症状通常仅维持4-6个小
时，瞳孔恢复正常后即可消失。

四、 散瞳后可使眼睛处于休息
状态，对眼睛没有坏处。

高度近视、糖尿病高血压患者、超过50岁应重视眼底照相

■新快报记者 梁瑜 通讯员 靳婷

全国爱眼日


