
关于这一届欧洲杯的
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北京时间今天凌晨 ，
2020 欧洲杯在时隔一年
之后终于在罗马打响了揭
幕战。 虽然赛事推迟了一
年， 但在球迷中的热度不
减。 受大环境影响，欧洲杯
的比赛规则也有了相应调
整，变化还是有点大。 不少
球迷表示担心在看球 “吹
水” 时不知道说啥， 别担
心， 话题我们已经为你准
备好了。

哪支球队更有“黑马相”？

找不到这届比赛主办国？

每场换五人的规则对强队更有利？

这个话题很热，也不容易展开。赛会制的比赛一
向充满偶然性，尤其是到了淘汰赛阶段，冷门是随
时可能发生的事情。 不过，打到最后阶段，留下来的
球队往往都是硬实力最强的几支队伍。 所以，谁能
进入四强，这个问题其实并不是很难预测，看看参
赛队中谁的身价最高，基本就已经猜对了一半。

必须得承认， 在实力相近球队之间的对抗，主
教练的能力也有决定性意义。 但只要主教练的战略
方针相对合理、战术布置上不出昏招，最终决定比

赛的人就依然会是球员。 从这个角度来说，肯定是
阵容强的球队走得更远。

根据德国《转会市场》给出的数据，本届欧洲杯
身价最高的 8 支球队分别是英格兰、法国、德国、西
班牙、葡萄牙、意大利、比利时与荷兰。 而在这 8 支
球队中，整体最年轻的 4 支球队依次为英格兰、西班
牙、荷兰与德国。 身价高意味着球队的纸面实力强
大，年龄轻意味着球员在比赛中更能奔跑。 两者相
结合，就能看出谁是真正的强队。

哪队最具黑马相？
无论欧洲杯还

是世界杯，“黑马”
都是大赛的保留节
目之一。 也许是因
为无人在意、 也许
是因为运气爆棚、
也许是因为赛程优
势， 又也许是各种
原因都交织在了一
起， 总之基本上每
届大赛都会有一支赛前不被舆论看好的球队打进 8 强，
甚至是 4 强。 可以说，猜中四强那是“钻石”；要是猜中黑
马，那就是“王者”了。

想成为黑马，需要具备哪些因素？ 首先，球队不能太弱，
太羸弱的球队没法一路爆冷，黑马还是得有一定的硬实力；
其次， 战术纪律要非常强， 球队的战术执行力上须极其严
谨，特别是在防守端；第三，有顶级球员压阵，至少会有一名
能够扭转战局的王牌球星，或超级射手，或中场大师；最后，
主教练要极具魄力，能够敏锐地察觉到场上形势的变化，然
后因势利导或是移形换位。 上述几个条件，至少要具备其中
的三条方可成为黑马。

综上几个因素， 本届欧洲杯具有黑马相的中下游队大
概只有丹麦队、波兰队、瑞典队和威尔士队。 这几支球队大
概比较符合标准。 五年前的法国欧洲杯，贝尔领衔的威尔士
队便一路打进了半决赛；三年前的俄罗斯世界杯，瑞典队靠
严密的防守闯入了 8 强； 丹麦队和波兰队虽然大赛成绩略
逊，但阵中不乏明星球员。 丹麦阵中有埃里克森、霍伊别尔
和布莱斯维特；波兰阵中有莱万多夫斯基、泽林斯基和什琴
斯尼……

吹水推荐：丹麦队、波兰队

预 告
A 组·第 1 轮

威尔士 VS 瑞士
今日 21∶00

巴库奥林匹克体育场

B 组·第 1 轮
丹麦 VS 芬兰
明日 00∶00

哥本哈根公园球场

比利时 VS 俄罗斯
明日 03∶00

圣彼得堡泽尼特球场

吹水推荐：英格兰、法国、比利时、荷兰吹水推荐：英格兰、法国、比利时、荷兰

本届欧洲杯的换人规则也是一个热门话题。 过
去 20 年，参赛队名单人数控制在 23 人。 受疫情影
响，本届欧洲杯增加了名单人数，每队可以报名 26
人， 其目的自然就是降低队中可用球员不足的风
险。 另外，在首场比赛前，每支球队都可以对大名单
进行不限次数的更改，而在门将位置上，更是整个
赛事期间都允许自由征召候补人选。

在场均换人方面，欧洲杯也向联赛看齐，每队
每场比赛有三次机动换人机会，90 分钟内可以更换
五人。 到了淘汰赛阶段，两队在加时赛中还有一个
换人名额。 换言之，本次欧洲杯将是足坛第一次换
人人数 5+1 的国际大赛。 看起来，这只是换人人数
增加了，实际上也让比赛悬念变多了。 换人的增加，
意味着战术调整空间的幅度变大，对擅长临场指挥

的主教练来说，这无疑是个好消息。 在比赛中，主教
练可以利用现有牌面更好地应对不同局面。

那么，每场换五人是有利于强队还是有利于
弱队呢？ 这个问题见仁见智。 英超球队利物浦主
帅克洛普表示，换人名额的增加对双方的帮助是
均等的，强队、弱队都有机会通过更多换人来扭
转战局。

英超球队谢菲联前主帅怀尔德则是个反例。
2019-2020 赛季，谢菲联曾吃到过换人增加的红利，
赛季排名第九位；2020-2021 赛季，英超恢复三人的
更换规则之后，谢菲联变成了倒数第一。 即便怀尔
德本人坚持认为更换三人才是足球的应有传统，但
谢菲联从第 9 名变成第 20 名是不争的事实。 所以
说，换人的增加未必更利于强队。

吹水推荐：强队人手充足，弱队注重奔跑和防守，换人名额增加的影响还要走着看。吹水推荐：强队人手充足，弱队注重奔跑和防守，换人名额增加的影响还要走着看。
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分组
A 组

意大利 瑞士 土耳其 威尔士
B 组

比利时 丹麦 芬兰 俄罗斯
C 组

奥地利 荷兰 北马其顿 乌克兰
D 组

克罗地亚 捷克 英格兰 苏格兰
E 组

波兰 斯洛伐克 西班牙 瑞典
F 组

法国 德国 匈牙利 葡萄牙

猜猜谁进四强？1

每场换五人会更利于强队吗？2

3

热门话题

■欧洲杯开幕， 一个巨型欧锦赛足球模型亮相罗马尼亚首都布加勒斯特街头。 新华社发


