
降温湿巾
与降温喷雾基本同理，但

可以直接擦在皮肤上，让清凉
的感觉来得更为直接。

夏天容易出油的男士可
以选杰士派的劲爽全身擦拭
巾， 降温和去油效果都很出
色。

汗后容易黏腻，可试一下
碧柔的爽身粉止汗湿巾，擦拭
皮肤后是干爽顺滑的，像扑了
爽身粉一般的感觉，很适合需
要紧急去除体味止汗的状况。

退热贴
比起发烧时用来退烧，退热贴也

适合夏天用来解表暑。
从冰箱里拿出来使用效果更佳，

往额头、颈后上一贴，瞬间冰凉，效果持续。
还有如果夏天走路走得多了， 小腿酸痛的

时候，也可以用退热贴来缓解一下。

清凉口罩
闷热的夏天再加上口罩， 憋闷

的即视感随之而来……
可以选择蕴含清凉因子的口

罩， 口罩内侧的小爆珠内有薄荷等
清凉成分，气味清新，一般有两颗，
使用时一次捏爆一颗，清香凉爽。

爆珠也可以单独购买， 喜欢什
么时候捏就什么时候捏， 能让所有
口罩都变成清凉款， 不过注意不要
挤在口罩正中央， 在侧面一点的位
置上就好， 味道不会太冲又清凉得
刚刚好。

注重防晒的爱美人士，可
以选择蕉下的护颈防晒面罩，

加长的下摆再加上触肤
凉感的面料，隔绝紫外线
的同时也隔绝了燥热感。

15２０21 年 6 月17 日 星期四 责编：陈斌 美编：陈凤翔 校对：王萃

装扮

随身
给身心降降温
清凉好物

最近的广州， 受新冠肺炎疫情影
响， 本就酷热的高温天气又给人精神
上增加了些许热度。但轻松一点，高温
下随身清凉好物来一波， 给自己的身
体和心情都降降温。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

一次性速冷冰袋
只需要捏破内置水袋，即刻制冷，用

来短时间降温或是外出没有冰箱但食物
饮品需要降温保存的时候是很不错的。

但提醒一下， 如果要用于体表降温
的时候记得拿毛巾包着， 不要直接接触
皮肤，以免冻伤或刺激肌肤。

如今市面上的小风扇五花八门，有 USB 款的，有上口出风款的，还有远看有点
像耳机造型的挂脖电风扇，完全解放双手还能 360 度旋转吹不同方向。

按需求和预算选购自己喜欢的一款，给身心以微风清凉。

降温喷雾
出门前喷在衣服背面或

腋下， 含冰爽成分的降温喷
雾，当出汗或遇水时都能加速
液体蒸发，仿佛背上了“行走
的小空调”， 舒爽十几分钟不
成问题。

午后犯困时喷一喷，还能
起到提神效果。

小林制药出品的这款降
温喷雾，有超爽薄荷型、清爽
柑橘香型、凉爽花香型三种香
味选择。

如果再贪心一点，想要兼
具防蚊效果的，可以选六神的
劲凉提神花露水。

不过友情提醒一下，降温
喷雾无论选哪一种，都记得最
好不要直接喷在皮肤上。
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