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高考超常发挥
离不开学校在封闭期间
提供的各种保障

“公布成绩的前一天晚上睡得挺好，
查分前一个小时开始有点紧张， 然后通
过各种方式缓解。 ”彭梓健觉得，自己高
考有点超常发挥， 这离不开学校在封闭
管理期间提供的各种保障。

“虽然同学都戴着口罩，但是我们的
距离反而变得更近了。 ”彭梓健说，连续
14 天在校备考原本就在他的计划之内，
考试前也会每天晚上跟父母打电话聊聊
天，睡前跟同学谈心，“老师们也都留在学
校陪着大家，给学生的心理提供了很强的
支撑。 在考试的那几天，由于疫情不能肢
体接触，老师在楼下敲鼓呐喊助威，送大
家进考场，很好地缓解了焦虑。 ”他说，这
样一段完整的复习时间反而能够让他们
抛弃杂念，更加专心备考。

彭梓健向记者表示，自己的心仪志愿
是清华大学的计算机专业 。 这源于高一
时候的电脑课上 ， 彭梓健发现自己对
于复杂的编程课程十分感兴趣 ， 乐在
其中 。 后来 ，自己也具备了这一学科的
基础技能。

谈及学习方法，彭梓健表示，自己会
制定详细的计划表。 “高一时， 我要学习
九个科目，还要准备竞赛，相当于十个科
目。 ”这种情况下，彭梓健列计划，一种是
关于内容的，一种是关于时间的，每天细
致到每个时段要做什么事情，同时把每个
学科的知识点拆分，放入计划表里。

彭梓健在高中阶段也参与了奥数竞
赛，取得省一等奖的好成绩。 在一次次的
奥赛比拼中，彭梓健也锻炼了应试心态和
心理调节能力。 在一次奥赛惜败后，他意
识到， 自己要在意的不是考试失败这件
事，而是要去反思考试内容上有什么没有
做好。 在面对模拟考的成绩起伏时，彭梓
健也做到了积极应对挫折，最终在高考中
斩获胜利果实。

彭梓健的兴趣爱好是音乐，喜欢打击
乐，“我会在周末抽出一个多小时发展
音乐兴趣 ，可以放松心情 ，减轻学业压
力 。 ”对于未来规划 ，彭梓健说想从事
科研工作。

“从评卷结果看，疫情对考生发挥总体没有影响！ ”

广州学霸：超常发挥离不开学校提供的保障
“从评卷结果看，疫情对考生发挥总体没有影响！ ”6 月 25 日高考放榜，广东省教育考试院院长

欧阳谦的一席话掷地有声。 广州在这场突袭的本土疫情中经受住了巨大考验，交出一份合格的成绩
单。 高考时，广东实验中学还是中风险地区，考生们在校封闭备考，屈志韬和彭梓健依然能做到正常
甚至超常发挥，他们认为这离不开老师和医务人员在那段时间提供的各种保障和关爱。 除了分享特
殊的备考感受，省实和华附的学霸们还向记者分享了自己独特的学习经验。
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“考完之后自我感觉挺好的， 查到
成绩后非常高兴，可以说意料之中。 ”广
东省实南山 3 班学生屈志韬开心地说。
班主任李文也对屈志韬给予高度评价，
“孩子的综合素质非常全面。 ” 李文介
绍，屈同学在历次大考中几乎都能取得
年级前五的成绩，高考能取得如此佳绩
也是“意料之中”。 屈志韬说，自己计划
报考清华大学的建筑系或者北京大学
的元培学院，想在大学期间拓展自己的
视野和创造力。

对于屈志韬来说，疫情期间在校备
考，印象最深刻的就是老师以及医护工
作者的守护和陪伴。 “心理上没有什么
不适应，我觉得可能就是因为有了他们
的保障。 ”由于身处中风险地区，学校老
师 24 小时居校， 并且在学生的每个学
习时刻都坚守岗位。 屈志韬也时常找到
自己的老师进行面谈，探讨模拟题的更

高效解决方法。
在高中阶段 ，屈志韬除了专注学

习 ， 对于艺术也很感兴趣 ， “我从 6
岁开始练书法 ，写得最多的是行书 ，
平时在家会临摹一些字帖 。 ”屈志韬
还喜欢创作诗词 ，他希望有朝一日 ，
能创作出自己的作品 ， 给大家带来
美的享受 。

在分享备考经验时， 屈志韬说，除
了心态平和，同样重要的是跳出固化的
思维，另辟蹊径，不要束缚于参考书中。
屈志韬认为， 应考最重要的就是平常
心，不要被之前考试的光环束缚住。 “考
试的时候要专注眼下这张试卷，就是认
认真真去做题，不要想太多分数排名的
事情。 ”谈及学习方法，屈志韬表示，主
要是归纳整理，“把知识归纳在一起，这
样才会记得更加牢固，对知识的理解更
加透彻。 ”

“知道成绩挺惊讶的， 因为自己完
全没有估分。 ”刘玥君如此形容得知成绩
后的心情，她梦想的大学是协和医学院，“学
医是我从小的梦想， 新冠疫情也让我更进
一步地了解了医生的责任和担当。 ”

她说自己取得好成绩的 “秘籍”是
高三时紧跟学校的步伐，“尤其是一轮，
一轮后更多是补短板，多问老师或者自
己有针对性做题都行。 ”此外，对每次考
试要有合理的预期，“最重要的是保持
心态的平稳。 ”

时间分配方面，刘同学在高三时会
将 35%以上的时间分配给语文，25%的
时间分配给数学，20%的时间分配给英
语，其他科目跟学校走，课后也不额外

参加辅导班。 她最喜欢的科目是生物，
她认为生物学科最重要的是对书本透
彻的理解、专业表达的记忆和学科知识
的拓展。

班主任申西芬老师对刘玥君的评
价是“宠辱不惊”。 “她脸上总是挂着笑
容，学习上自觉认真，专注度、效率特别
高。 ”作为学习小组组长，刘玥君经常会
给同学们答疑，和他们讨论问题，“很多
同学都喜欢跟她做同桌。 ”申西芬称，疫
情好像对玥君没有产生多大的影响，因
为她本来就是宠辱不惊、很洒脱的一个
女孩子，加之她行动力很好，所以即便
最后因为疫情封锁，也没有产生任何的
影响。

“纯属运气！ 考前打台球，因为打得
烂经常进白球所以可以积攒运气！ ”黄
正东如此介绍自己高考“秘籍”，把一行
人逗得哈哈大笑。他的班主任叶巧道出
实情：“肯定是实至名归！他一直都是班
里的学霸学神！ 是大家膜拜的大佬！ 科
任老师都为他骄傲！ ”叶巧称，黄同学一
直学习能力超强， 自学能力特别突出。
他是化学组的竞赛生， 去了省队培训，
很晚才回归高三备考。 “哪个科目考差
了一点，下次他就能马上追上，考年级
第一。 ”

心理素质过硬的黄正东高考每考
完一科就出来对答案，遇到不明白的问
题一定要弄明白。

这个暑假，黄正东的计划是学习数
学和计算机，还有看欧洲杯，他是 C 罗
的超级“粉丝”，“我罗加油！ ”采访完，他
不忘给偶像打气。 记者了解到，2020 年
11 月在杭州举行的第 34 届中国化学
奥林匹克竞赛决赛（冬令营）中，黄正东
获得了金牌，获得北京大学强基计划最
优入学资格。 他称，目前还在了解北京
大学的元培学院、数院和化院。

希望能创作出自己的作品，
给大家带来美的享受

想学医，
疫情让她更了解医生的责任和担当

考前多打台球积累运气？
学霸原来是个段子手

●学校：广东实验中学
●姓名：屈志韬
●目标：清华大学建筑系/
北京大学元培学院

●学校：华南师范大学附属中学
●姓名：刘玥君
●目标：协和医学院

●学校：华南师范大学附属中学
●姓名：黄正东
●目标：北京大学元培学院、数院
和化院

●学校：广东实验中学
●姓名：彭梓健
●目标：清华大学计算机专业


