
■代晨昕与广州二中的老师合影。

14２０21 年 7 月1 日 星期四 责编：梁美琪 美编：梁瑛 校对：楚晓庆

“非常开心，觉得自己多年来的努力
有了一个比较圆满的回报。”在知道成绩
的那一刻， 代晨昕说， 真的非常非常开
心。 “当时参赛，就是希望通过自己的努
力，争取拿一个金牌。 当然，我觉得我们
中国队确实有拿金牌的水平， 但是我没
有想到我们发挥得这么好。 ” 他骄傲地
说。

第 33 届国际信息学奥林匹克竞赛

（IOI 2021）于 6 月 19 日至 6 月 28 日在
主办国新加坡及世界各地同步举行，共
有来自 88 个国家（地区）的 355 名选手
参赛，中国队参赛活动在北京举行。因受
新冠疫情的影响， 本届竞赛采用了线上
比赛的形式，比赛分为两天举行，每天五
个小时，三道题目，共六道题目，满分为
600 分。

回想起当时比赛的情景， 代晨昕用

“喜出望外”形容。 他说，比赛时，选手可
以实时看到自己的得分情况，“原本是比
较紧张，但是看到题目后，我们欣喜地发
现对我们（指国家队成员）来说难度并不
是很大。 ”代晨昕说，看到题目后，他松了
一口气，“最终我们的成绩也比较好”。

代晨昕说， 事前国家队的老师和同
学们做了非常充足的准备， 所以题目做
起来也较为得心应手。

走信息学竞赛这条路
天分不能少，吃苦更要有

广州拿到自己的第一
枚国际奥林匹克信息学
金牌了 ！ 6 月 28 日 ，第
33 届国际信息学奥林匹
克竞赛落幕，中国队四名
选手凭借出色的表现，包
揽金牌榜前四名，以绝对
优势获得团体第一，创造
了国际信息学奥林匹克
竞赛首次由一个国家的
选手包揽前四名的历史，
其中一位选手就来自广
州。 他就是来自广州市第
二中学（下称“广州二中）
的代晨昕。 昨日，这名小
学霸接受了新快报记者
采访，透露了他们取得如
此 优 秀 成 绩 背 后 的 点
滴。

国际信息学奥林匹克竞赛（International
Olympiad in Informatics，IOI）， 是面向中学
生的一年一度的信息学科竞赛。 第一届国际
信息学奥林匹克竞赛于 1989 年在保加利亚
的布拉维茨举行。 这项竞赛包含两天的计算
机程序设计，解决算法问题。 选手以个人为
单位， 每个国家最多可选派 4 名选手参加。
参赛选手从各国相应计算机竞赛中选拔。

值得一提的是，在近四年的全国信息学
奧林匹克竞赛中，广州二中共有 21 人次签
约清华大学，1 人签约北京大学，2 人签约
浙江大学，林盛华老师获“金牌教师奖”，学
校更被评为“信息学奥林匹克特色学校”。 这
次代晨昕代表国家队出战并获得金牌，这是
广州二中也是广州市收获的第一枚国际信
息学奥林匹克竞赛的国际金牌。

兴趣、毅力、心理素质
一样都不能少

身为教练，林盛华认为，走信息
学竞赛这条路，就要具备“天分不能
少，吃苦更要有”的品质。 因为，虽然
教练会对学生的训练内容进行安排，
但是这一门学科还有很多知识需要
自己在网络上学习，“学生需要自己
去搜博客，去自学。 若是遇到不懂的
问题就请教身边的老师和同学。 ”林
盛华说。

“我们现在把信息学竞赛叫做拔
尖创新人才的培养，首先小孩他的思
维肯定是比一般人要好的。 ”林盛华
进一步说，除了以上说的品质，学生
对信息学竞赛充满兴趣、 超常的毅
力、过硬的的心理素质等，都是一个
信息学竞赛优秀选手不可缺少的要
素。 “这些孩子付出的努力比常人多
了好几倍，他们没有寒暑假，没有周
末，没有节假日。 而且这些全部是课
外的学习时间，所以在小孩的成长阶
段， 我们要更加注重基础的培养，包
括人格的培养，这是不可或缺的。 ”据
称，要培养一个高水平的学生，专业
化的训练至少需要 6000 个小时。

谈及此次代晨昕取得的成绩，教练林盛
华认为，这与代晨昕自身努力分不开。 在林
盛华眼中，代晨昕是一个自主学习能力和独
立生活能力非常强的小孩。

原来， 代晨昕一直在广州二中进行备
考，但是受 5月广州疫情影响，经过综合研
判后， 代晨昕被立马送到了宁波市镇海
中学进行备赛。在宁波，国家队的成员基
本上都会在 6:00~11:00 做题进行模拟比

赛，“因为这个时间点也刚好是 IOI 的比
赛时间， 我们要让学生在时间上也进行
模拟。 ”林盛华说。

在宁波，代晨昕有一个多月的时间没
有见到自己的父母和老师，“我们其实很
担心他的心理会不会受到影响， 但他做
得非常棒，中国队的老师同学们都非常喜欢
他。 ”封闭式、完全独立的备考并没有对独立
能力较强的代晨昕带来太大的影响。

林盛华认为，学生水平较高，国内的教
育方式也发挥了极大的作用。 他介绍，目
前的信息学 竞 赛 的 培 训 做 到 了 资 源
共享 ，安徽 、厦门 、广州等地的学校会
进行联考 。 “联考对资源的建设起到
非常重要的作用 ， 我们投入一份力
量，能收获七倍的力量，投资回报率非常
高。”他认为，这种高层次的交流平台，对
高手的成长和进步非常关键。

■采写：新快报记者 罗清峣 ■图片：受访者提供

广州拿到自己的第一枚国际奥林匹克信息学金牌，来自广州的选手代晨昕和教练一同谈获奖“秘诀”

“ ”

国家队事前做足准备，做起题目来得心应手

竞赛培训资源共享，带动高手相互成长和进步

代晨昕从小学就接触到了编程，在
初中的时候就在广州二中进行系统学
习。 “高中开始，我就参加一些全国性的
比赛，在高一的时候我进入了省队，但是
并没有成功进入国家集训队。在高二时，
我成功进入了国家集训队，在高三时，我
又通过了一系列的选拔， 最终选入了国
家队。 ”一步一个脚印的努力，让代晨昕
最终代表国家队出战， 获得了世界第三
的好成绩。

林盛华告诉记者， 代晨昕在高一时

就拿到了清华大学强基计划的优惠，高
二时就可以保送到清华大学。 “很多同学
在拿到保送资格后就放弃了， 因为有了
录取名校的机会。 但是代晨昕却一直在
坚持，因为他想继续为国争光，而这种想
法从未中断过。 ”

林盛华告诉新快报记者，实际上，高
一没有成功进入国家集训队的打击，让
他更加努力，“挫折让他越挫越勇， 也正
是高二这一年的准备， 让他的实力和思
想都变得更加成熟。 ”林盛华补充道，“挫

折对他的成长是很重要的。 ”
如何在挫折中越战越勇？代晨昕说，

因为他心中有很多“偶像”，那就是许多
曾经参加过信息学竞赛的前辈们，“尤其
是搜狗公司的 CEO 王小川、小马智行的
创始人楼天城等人 ， 他们都曾参加过
IOI 呢！ 而他们的故事也一直是我学习
的动力。 ”

今年秋季， 代晨昕即将进入清华大
学，继续深造计算机专业，他说：“希望自
己能够为国家，为社会作一点贡献。 ”

国际信息学
奥林匹克竞赛
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拿到保送资格后仍努力训练，梦想为国争光
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