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南方医科大学中西医结合医院脑病科黄仕营：

不要把我说得多好
我也是普通医生“我 85 岁的母亲患了多发性

骨髓瘤 、胆囊炎 ，行动不便 ，南方
医科大学中西医结合医院脑病科
专家黄仕营，5 年来多次开车近百
公里，从广州到清远送医上门，为
我母亲诊治。 我提出要补贴车费，
都被他拒绝。 ”很多人对南方医科
大学中西医结合医院脑病科黄仕
营主任医师的知晓， 都从这么一
则新闻而来。 可是黄仕营却对新
快报记者说 ： “不要把我说得多
好，我也是普通医生。 ”今年开春，
他还作为第 21 批 “博士服务团”
中的一员去到新疆医科大学中医
学院挂职， 除了为学院教师发展
出谋划策， 还致力于引入助学基
金、促成联合培养。

黄仕营
广东杰出青年中医人才，

第二届胡润中国好医生，脑病
专家。现在南方医科大学中医
药学院、南方医科大学中西医
结合医院工作，从事中西医结
合脑病科临床与教学、科研工
作。
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人物简介

黄仕营对中医的热爱，从中学时代
开始。

中学时代的黄仕营，就读于福建省
安溪一中。 包括他在内的学生，大多都
是山里来的孩子，日常生活也是教室—
食堂—宿舍的三点一线。 而当时学校食
堂的饮食条件比较差，年纪轻轻的黄仕
营就这样把胃给吃坏了，导致经常感觉
胃部不适、消化不良。 他在一家西医诊
所开了一些常规的维生素 B、吗丁啉等
药，吃了一段时间，却丝毫不起效。 黄仕
营决定给自己找药。

在家里破书堆中鼓捣了一番后，黄
仕营翻出了《汤头歌诀》，这是清代汪昂

撰写的医方著作。 “我按着里面的方剂
配药、服药，胃病很快就好了。 ”黄仕营
说，就是这次自治胃病的经历，让他对
中医开了眼界，并立下了以后学中医的
志向。 “中医不好，拿刀子的医生才好，
那才是真正的医生！ ”药铺卖药的听说
他有兴趣学中医， 给他浇了一盆冷水。
但黄仕营铁了心要学中医，高考填的第
一志愿全是中医学专业，也如愿考入福
建中医学院（今福建中医药大学）。

上了大学后，对中医知识如饥似渴
的黄仕营是福建中医学院图书馆的“常
客”，几乎天天泡在图书馆内，把馆内的
中医书籍全都借阅看了一遍。 从医书古

籍到历代名家的经典著作都是他的爱
读之物，这为他后来的治学和行医奠定
了一定的基础。

2002 年，从福建中医学院本科毕业
后， 黄仕营来到广州中医药大学攻读中
医儿科学专业型硕士。 同时代的名医刘
力红教授、李可老中医、黄煌教授等的著
作都成了黄仕营的心头好。 “书中自有黄
金屋”，一部部的名家名著解开了黄仕营
工作中的一个又一个困惑， 让他收益颇
丰。硕士毕业工作两年后，黄仕营再次回
到广州中医药大学攻读中医临床基础博
士学位，并开始广泛涉猎现代西方医学、
少数民族医学、生命科学、心理学等。

虽然主要任务是在新疆医科大学
中医学院参与教学，但黄仕营还不忘临
床和科研工作。

在黄仕营的争取下，学校同意他一
周出诊两个半天。 就靠一周出诊的两个
半天，他治好了很多病人，慕名而来的
病人也越来越多， 他不得不一再加号。
“认认真真地看好每个病人， 再思考总
结，帮助病人之余他们也让我得到了很
好的成长。 ”他曾遇到一名 9 岁的孩子，
由于煤气中毒后有后遗症，吃了三四个
月他开的中药后， 孩子由原本的瘫痪、
癫痫、不会说话，到能站起来、基本正常

地说话，这让他成就满满。 “病人其实也
是医生的老师， 在帮助病人的同时，病
人的反馈还能促进医生的成长”。

“在新疆期间，我也想做一些临床研
究。 ”出发援疆前，黄仕营就曾思考过，西
北地区的人体质、遗传特质、饮食生活习
惯、疾病特点等都与广东不一样，通过出
诊可以为当地居民提供医疗服务， 还能
完成一些课题研究。广东气候潮湿，新疆
干燥寒冷，从南到北，病种是否有别？ 是
不是应该多吃滋阴的食物？ 研究后他才
发现，当地气候虽然干燥人们喝水多，但
出汗少， 所以体内并不燥， 反而需要温

阳、燥湿。而原来认为可能不适合西北的
用药方案，在病人身上一样有效。 “果然
真理无论到哪里都是正确的！ ”

黄仕营还发现， 当地的中药材，由
于生长在戈壁滩沙漠这些不毛之地，反
而让它们非常顽强，所以北药质量相当
好。 他希望能探索如何将干燥、贫瘠的
土地利用起来，搭建药物种植基地。

“我援疆不是为了漂亮的履历，而是
真想做一些实事。 ”黄仕营对记者表示，
很快他就要结束返穗重回新疆， 他希望
能通过自己的努力， 将一个个设想变成
现实。

如今， 黄仕营既是南方医科大学中医
药学院教温病学的一名老师， 还是南方医
科大学中西医结合医院脑病科的医生。 “很
多病人刚开始都是因头晕头痛等问题找到
我，看到治疗效果好，遇到其他疾病有时也
会找我看。 ”黄仕营认为，作为一名医生，职
责是认真处理好每个病患的问题， 为病人
制定一个适合他的方案， 以同理心看待病
人，给予他们力所能及的帮助。

2014年， 清远 85 岁高龄的潘奶奶得了
多发性骨髓瘤、胆囊炎。 因潘奶奶高龄，无法
进行手术根治， 家人认为老太太可能不久于

人世，希望能减轻她的病痛让她走得轻松点，
便经人介绍来到南方医科大学中西医结合医
院找到了黄仕营。入院后，黄仕营用中药帮助
潘奶奶调理进行保守治疗。 在黄仕营的精心
治疗下，老人病情稳定后出院，回到清远居家
调养。此后 5年间，潘奶奶多次慢性胆囊炎发
作，由于年事已高不便行走，有时家属会电话
连线黄仕营告知病情。 黄仕营只要因为公私
事宜到清远周边， 都会主动送医上门为潘奶
奶诊治。 潘奶奶家人曾多次提出要补贴车费，
都被黄仕营拒绝了。 “不要把我说得多好，我也
是普通医生，我一心只想给病人提供帮助。 ”

今年开春，黄仕营作为第 21 批“博士
服务团” 中的一员去到新疆医科大学中医
学院挂职，主管学院教师发展。而由中央组
织部、共青团中央主管的“博士服务团”是
支持西部等地区经济社会发展的重要措
施，成员们根据自己的专业和特长，在当地
各相关部门挂职服务。 “学院对我们每个职
工都很清楚，此外，我家里两个孩子，大的
已经上初一，小的上幼儿园中班，确实是最
适合的人选。 ”他称，“太太知道我想开拓视
野，非常支持；而学院领导和教研室同事也
非常支持， 主动提出帮助我处理在广州的
工作事务。 ”他从接到通知到决定只花了半
个小时。

初来乍到的黄仕营发现当地教师进入

工作单位后没有导师引导。 为此，他为新疆
医科大学中医学院的教师设计了年轻教师
成长计划。“从我个人的成长经验来看，一名
优秀的教师除了有学校认可的职称、 资质
外，个人还应该有一定的真才实学，有看不
见的能力。”黄仕营说，为此他设计的年轻教
师成长计划内容包括教学、科研、临床，年轻
教师还要跟师学习， 设定时间线和考核标
准，导师则选当地的名医、高年资教授、科研
界大拿，参与集体备课、教学探讨等，提供从
课题的设计到实验操作、完成课题、撰写论
文等的指点。在与新疆医科大学中医学院领
导充分协商后， 根据当地年轻教师学习、工
作、会议排得很满的特点，他进行了弹性设
计，得到了年轻教师的认可。

到了新疆医科大学后黄仕营看到，
中医学院就读学生中不少人家庭条件
比较困难， 每次回校带上半年的馕，每
顿再到食堂打上一份不花钱的汤，伴着
馕就这么吃上一个学期。 为了让这些勤
奋的学生能更好地集中精力学习，他通
过关系把社会力量引入学院，成立了助

学基金， 资助这些家庭贫困的学子，每
年每位学子资助 3000-4000 元。

除此之外，他还发现当地的年轻医
生有很高的学习热情，于是计划通过南
方医科大学中医药学院与新疆医科大
学中医学院的联合培养，让新疆医科大
学中医学院的学生能作为交流生来到

南方医科大学中医药学院学习，帮助改
变和提高当地年轻医生的医疗认识。 为
了实现联合培养，黄仕营趁暑假回到了
广州进行联络和对接， 包括对接课表、
学生住宿和管理等，南方医科大学也给
予了充分的支持，预计明年开春后就可
以开始联合培养计划。

●多年来，一直坚持免费为患者跨市出诊

●中学开始向往中医，痴迷各种医学书籍

●参加“博士服务团”援疆制订教师培养计划

●引入助学基金资助贫困学子，牵线促成联合培养

●关注教师培养之余，还坚持每周出诊做临床研究


