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宋光保
南方医科大学口腔医院（广

东省口腔医院） 特诊中心主任，
主任医师，博士，硕士生导师。 口
腔种植修复专家，对种植、修复
以及颞下颌关节病非外科治疗
的诊疗有丰富的临床经验。 中华
口腔医学会口腔修复专委会委
员，中华口腔医学会颞下颌关节
委员会委员，广东省口腔种植专
业委员会常委，广东省口腔医学
会修复专委会常委。 《口腔疾病
防治杂志》编委。

上世纪 60 年代， 宋光保出生在湖南
一个农村家庭里，从小就深受蚜虫欺负。
在高考填报志愿时， 发现有牙科医生相
关学校学科，他便立志做一名牙医。 “那
年代没有牙膏、牙刷，导致牙齿不好，也
根本不知道有牙医，知道后很兴奋，马上
就选了。 ”

1986 年， 宋光保进入一所牙科相关

的专科学校，开启了牙医的学习之路。 工
作三年后， 对学术有更高要求的宋光保
报读了研究生，先后在武大口腔医院、上
海交通大学第九人民医院完成了深造学
习。

“业务上精益求精，解除患者病痛的手
段也就越来越多。 ”通过学习和工作业绩，
宋光保一步步锻炼了自己，帮助了患者。

“我真正业务上的成长，是来到省口
腔医院后的临床工作经验， 大概做了上
万例种植牙手术。 ”在省口腔医院工作 23
年，宋光保手艺不断精湛。 如今，医术高
强的他告诉记者，“处理口腔问题关键还
是在于对具体问题的理解， 不同医生理
解不同，处理起来千差万别。 我总是在寻
求最简单、最合理的方法。 ”
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南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）特诊中心宋光保：

“业务上精益求精，帮助患者手段就越来越多”

南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）牙周病科副主任徐琛蓉：

“病人牙齿美观了，牙周也健康，才是我们的心愿”

当天， 在省口腔医院 5 楼的一间宽
敞独立的单间诊室里， 宋光保接受了记
者的采访，这里正是他所在的特诊中心，
一个高品质的牙科治疗中心， 为高端人
士提供贵宾式口腔医疗和口腔保健的科
室。

“中心提供口腔所有专业疾病的诊

治， 精益求精的接诊专家均具有高级职
称，临床经验丰富，技术精湛。 疑难病例
由多专业专家联合会诊， 商定最佳治疗
方案，提供一站式服务，免去奔波转诊之
苦。 ”宋光保透露，中心除了配备固定医
生外， 还有多名国内知名外聘专家定期
出诊， 患者亦可选择预约本院其他科室

高年资专家到本中心提供诊疗服务。
“除了出诊专家技艺高， 设备也先

进。 ”宋光保介绍，中心内配备有先进的
根管治疗系统、牙周治疗系统等设备。 中
心为每位患者建立全面 “电子口腔档
案”，方便随访服务，长期跟进、关注患者
病情。

宋光保的患者都是老患者介绍后慕
名前往的。 他偶尔才开号，一天平均做 3-
5 台手术，“以前一台牙齿种植手术需要 1
小时，现在 20 分钟就够了，简单几分钟就
可以种牙完成。 ”在种植牙手术上逐步趋
向大道至简的宋光保告诉记者，提高效率，
降低工作时间， 同时保证种牙质量是他现
在的追求。 “每个病人都是个性化的，我们

把更多的时间留给术前方案准备阶段，术
程时间越短，创伤越小，术后反应越轻。 ”

对宋光保来说，患者最重要，他正是
被这种理念推动着不断前进。 从事牙医
这些年来，宋光保经手的病例各种各样。
印象最深刻的， 要数曾给一位无法带活
动假牙、 吃饭需要妻子帮忙咀嚼后送入
口的帕金森患者种植牙齿。

“史无前例，一开始我是拒绝的，后
来又找了我，因为生命体征一切正常，只
是我操作难度大而已， 我才决定给他试
一下 。 当时他脸上泛起一丝短暂的微
笑。 ”宋光保分享说，患者家人说 20 年来
都没见过他这微笑，种牙完成后，同样的
微笑再次出现，“这不只是对我的肯定，
关键是我觉得能帮他解决到问题。 ”

徐琛蓉还发现， 矫牙的人越来越多，
但过程中可能遇到牙龈退缩、 牙齿松动
等问题，甚至导致矫牙无法继续，原因都
是牙周没有得到很好的关注。 矫牙本是
为了美观，但如果造成了牙齿松动、牙龈
退缩等牙周问题，可谓得不偿失。

作为牙周专家，徐琛蓉一方面通过
牙周健康宣传和病例交流提高正畸医
生对牙周健康的高度重视 ， 不要等到

发生问题后再去补救 ， 给患者带来痛
苦。 另一方面，她率先在华南地区开展
并推广辅助正畸的牙周手术 ， 帮助正
畸医生降低矫牙风险或处理已发生的
牙龈退缩 、牙齿松动等 ，让病人得以继
续矫牙。

徐琛蓉说，作为牙周病科医生，她希
望能为更多患者尽可能地保留更多天然
牙，减少不必要的拔除，能让患者有更好

的口腔功能和生活质量。
帮助了那么多病人，徐琛蓉心目中

怎样才是好医生？ “作为一名医生，首先
要有仁慈之心， 要能体会到患者的痛苦
和困难；第二，责任心也非常重要，能不
能不懈地为患者解决问题，这关系到治
疗效果的好坏 ；三是要有创新精神 ，敢
做尝试 、勇于担当 ，碰到疑难问题不退
却。 ”

广东省口腔医院是国内最早设立牙
周病科的专科医院之一。 徐琛蓉硕士、博
士读的都是牙周专业， 博士毕业后一直
在广东省口腔医院牙周病科工作。

早中期牙周炎通常没有明显症状，
很多患者来就诊时 ， 已发展成重度牙
周炎 ，导致牙齿松动 、移位 、脱落 ，对日
常生活和人际交往造成很大困扰 。 徐
琛蓉对新快报记者指出 ， 以往重度牙
周炎患者只能控制住炎症 ， 没办法改
善牙齿的移位 、松动 、脱落 ，导致患者
治疗后生活改善不大 ， 吃不了东西也
不敢笑。 经过多年诊疗实践，徐琛蓉认
为应推广多学科联合治疗 ， 只有保障
牙周健康 ， 才能更好地实现重度牙周
炎患者后期的牙齿修复 、种植 、正畸 。

她会与正畸 、 种植修复医生结合病人
的牙周状况设计治疗方案 ， 转到正畸
或种植 、修复治疗后 ，也定期进行牙周
健康追踪和干预。

“国际上早有这个模式，但过去国内
用得不多。 我们科很早就对重度牙周炎
患者采取多学科治疗的模式， 我当了科
主任以后，继续发展这一特色，并总结经
验，通过讲课、病例展示，希望把这个模
式推广到更多地方。 ”刚开始，这一理念
引起了很大争议， 与其他科医生的沟通
也很困难。 “必须找到理念相同、重视患
者长期牙周健康的医生才有合作的可
能。 其实有牙周病科医生的保驾护航，正
畸医生可以放心地进行矫牙，种植、修复
科医生可以更放心大胆地种植、 修复缺

失牙。 ”随着病例增加，这一模式渐渐得
到了同行的认可。

对患者来说， 要接受这一长周期的
治疗模式也不容易，但受益是必然的。 徐
琛蓉对一位 18 岁的女重度牙周炎患者
印象最深刻，她全口牙齿三度松动，被很
多医生判定只能全口拔牙再全口假牙修
复。 徐琛蓉认为可以尽量保留天然牙，但
要进行多学科联合治疗。 患者非常信任
徐琛蓉，坚持了 9 年的牙周基础治疗、手
术治疗、正畸、松牙固定等治疗，2019 年
终于完成整个疗程， 最终只拔除了 2 颗
牙。 “虽然全口拔牙再种牙修复更为简
单，但天然牙的保留意义更大。 只要定期
来进行牙周的维护治疗， 这口牙用个几
十年没问题。 ”

精益求精 解除患者病痛

患者至上 技艺不断精进

为每位患者建立“电子口腔档案”

积极推广新模式 终获同行认可和病人配合

率先在华南地区开展推广辅助正畸牙周手术
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徐琛蓉
主任医师，博士，南方医科大

学口腔医院 （广东省口腔医院）
牙周病科副主任


