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■收藏周刊记者 梁志钦

初学书法不能拔苗助长
不要刚学就规范地写楷书笔画

收藏周刊：小孩子刚开始学书
法，应该把握怎样的节奏？

秦建中：我认为小孩子学书法
应当多鼓励，因为可以培养孩子的
传统文化情怀， 培养孩子的专注
力， 锻炼孩子的综合协调能力，也
能锻炼身体，让身心更健康。 但初
学书法不能拔苗助长， 应先带孩
子多去看一些传统展览， 培养孩
子对书法美的认同， 提高学习兴
趣 ， 然后从最基础的用笔开始学
习，同时穿插审美教学和书法史的
学习， 而这个年龄段因人而异，天
赋好并且个性安静的可以早些，一
般六七岁。

收藏周刊： 少儿书法培训，主
要培训的应该是什么？

秦建中：少儿书法培训，一般
应从最基础的用笔开始，培养孩子
对毛笔笔尖弹性及生成线条的感
性认知，同时让孩子了解自然而有
弹性、刚劲而有韧性、安静而有动
感的线条之美。 这是最根本的，也
是最基础的，审美教育才是最好的
书法教育。 最初的训练可以画圈、
画 8 字、画直线斜线均可，但一定
要有节奏，有美感。 赵孟頫说的用
笔千古不易，指的就是通过毛笔线
条感受美的方法。 千万不要一上场
就是很规范地写楷书笔画或者汉
字。 因为孩子天真无邪，所感知的
世界是多样的，我们不能用成人的
眼光和思维去约束他们，也就是不
能抹杀他们的天真和稚气。

收藏周刊： 您怎么看书法考
级？

秦建中：书法考级是一群看上
了这块“蛋糕”的人揣摩家长望子
成龙望女成凤的心态搞出来的。 我
认为没有对错，但有好坏，通过考
级调动孩子们的学习积极性、巩固
教学成果也是好的。 但不能魔化，
只能作参考，不能把考级结果作为

标准。
另外，书法考级本来中国书法

家协会搞了，有模有样的，各级协
会操作中调整完善就是很好的选
择。 可“蛋糕”太大，吃的人太多，一
些部门非要搞出他们的考级模式
来，本也无可厚非，公平竞争。 但如
强调只有他们的考级才算数，就明
显不地道了，比如特长生，众所周
知，只有参加某部门主办的比赛并
获得一定等级的奖励才行，难道当
年由书协主办的那些青少年书法
比赛获奖的都不行？ 答案是否定
的。 所以，我说书法考级只是一个
参考， 就目前的书法现状来说，一
些部门组织的教学、考级、比赛在
规模来说是可观的，但大部分的效
果跟各级书法家协会组织评审的
差太远。 所以说，专业的事交给专
业的人去做是合适的。

最可怕的是家长按照自己的
审美认知指导书法老师教学

收藏周刊： 少儿书法培训，体
现更多的是家长意志，家长应该要
有怎样的心态考虑？

秦建中：少儿书法培训能否有
效果主要看三个方面，一是培训的
师资是否真正有料，是否按笔法教
学，按少儿教育的规律客观看待少
儿的天真烂漫。 二是看家长的审美
去到哪里。 三是看家长能否坚持。
其实少儿不知道自己要学什么，多
是家长希望老师教什么。 书法教育
有它自身的规律，主要是培养孩子
的审美和耐性， 只要选对了老师，
家长相信老师的教学就行了。 这其
中最可怕的，是家长按照自己的审
美认知指导书法老师教学。

任何艺术门类都讲究天赋，没
有天赋一定成不了大家，但没有天
赋也一样可以写好字，一样可以学
好书法，只是时间长短的问题。 因
此，在这个过程中，家长最好的选
择就是相信老师，不让自己的焦虑

影响孩子、影响老师，家长要做的
就是坚持。

收藏周刊： 从美育的角度看，
从小学书法，对人的成长会起到怎
样的作用？

秦建中： 从美育的角度来看，
孩子从小学书法，一是有助于培养
孩子的审美情怀，也就是培养孩子
判别什么样的书法是美的，对美丑
有基本的判别常识。 二是培养孩子
的意志，也就是专注力，即做某件
事情的耐心和热情。 三是培育拓展
学习的能力， 书法学习不是单一
的，它需要有文字学、美学、音乐
学、历史学、哲学、文学等综合性的
知识的扩充，需要充分调动孩子的
求知欲，这很大一部分需要孩子自
己去完成。 这些对人一生的成长是
很有帮助的。

美术馆工作经验
与少儿美术教育相结合

收藏周刊：从事少儿美术培训，应该
要有怎样的责任感？

姚仁君： 我们的定位主要是通过社
区艺术馆的形式传播美育。 公共艺术教
育和美育传播也是社区艺术馆的重要功
能之一，在这样的载体里，美育可以得到
最大程度的发挥。 将自己从事多年的美
术馆工作经验与少儿美术教育相结合，
潜移默化地影响孩子和家长们， 让艺术
更加生活化， 让大众的精神文明得到升
华， 这也是作为社区艺术馆的社会责任
之一。

收藏周刊：少儿美术，培训的到底应
该是什么？

姚仁君： 蔡元培先生曾讲过： 美育
者，应用美学之理论于教育，以陶养感情
为目的者也。 少儿美术教育是儿童素质
教育的重要组成部分。 把美术教育和少

儿成长规律相结合，保护孩子灵性，释放
天性，开发想象力和创造性，让孩子找到
内心情感的表达方式， 逐步建立积极健
康的审美观。

考级有助于提升孩子们的自信心
收藏周刊： 你们是如何通过课程来

实践教育理念的？
姚仁君： 目前我们有室内课堂和户

外课堂两个教学内容， 室内课堂针对不
同年龄段学员，通过涂鸦、绘画、手工、黏
土、陶艺、印染等多样化课程，结合多种
材料、工具，多种表现形式，充分让孩子
们释放天性，尽情创作，充分体验美育课
堂的乐趣。

户外课堂包括户外写生、博物馆、美
术馆参观、邀请艺术家分享创作经历、举
办展览、参加比赛等方式，让小朋友走出
教室，走进大自然，让孩子们感受到艺术
之美来源于生活。 同时将户外课堂的感

受主动融入到自己的创作中， 进行美的
再创造。

收藏周刊： 你们有组织学生参与考
级吗？ 应该如何看待美术考级？

姚仁君： 社会艺术水平考级是美术
教育适应社会发展的体现， 是对美术教
学的补充。 就目前来看，美术考级针对不
同年龄段提出相应的标准和要求， 通过
考级，孩子们的努力得到认可，作品和创
意得到肯定，有助于提升自信心。

让孩子找到内心情感的表达方式
U 艺术空间创办人姚仁君：

近年来，无论是国家政策的指导上，
还是社会美育的重视方面， 书法都成为
其中备受关注的焦点。 但对于少儿该何
时开始学，如何学等问题，均成了不少家
长困惑的地方。对此，从事多年青少年儿
童书法教育的广州市海珠区书法家协会
主席秦建中认为， 应遵循书法教育自身
的规律，培养孩子的审美和耐性。

十多年前从广州美院毕业的
姚仁君， 慢慢意识到社区美育培
训， 将是未来美育普及的重要窗
口，而他把自己创办的 U 艺术空
间则定位为公共艺术教育和美育
传播的平台， 既有青少年儿童美
育的培训， 又具备艺术展示与交
流的功能， 他表示，“让孩子找到
内心情感的表达方式”。
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■李安书法作品（秦建中学生）

海珠区书法家协会主席秦建中：

遵循书法教育规律培养孩子的审美和耐性

秦建中
广州市海

珠区文联副主
席、 广州市海
珠区书法家协
会主席、 广州
城市职业学院

教授、广州书画专修学院教授。

姚仁君
胡 子 老

师， 毕业于广
州美术学院 ，
曾任花城美术
馆艺术总监 。
现 为 U 艺 术

空间创办人，广东省青年美协会员。
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