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《乔家的儿女》 根据未夕的同名小说改
编，以三十年社会发展变迁为背景，讲述了
乔家的五个孩子，一成、二强、三丽、四美、七
七，在艰苦的岁月里彼此扶持、相依为命的
故事。 该剧跨度三十年，在那个物资匮乏的
年代，一个并不富裕的家庭，又子女众多，他
们的生活显得一地鸡毛， 这是 70 年代极其
普通的中国家庭缩影。值得一提的是，《乔家
的儿女》是正午阳光自《欢乐颂》《都挺好》之
后再次直击生活题材，剧集颇有普通生活的
温度和烟火气息。

作为剧中主人公，乔家兄妹五人也是那
个时代最具普世性的年轻人，他们的成长经
历、婚姻生活，代表了当时大多数年轻人的
生活状态。同时，乔家兄妹五人各具特点，也
各有缺点，有欲望，也有坚守。

因饰演《沉默的真相》里的检察官江阳
一角，被观众喜爱的白宇，在剧中出演大哥
乔一成。 白宇表示，乔一成这个角色最吸引
他的是人物的复杂性。 作为家中老大，自小
他的肩膀可能就要扛起许多责任： 为年幼
的弟弟妹妹遮风挡雨， 为自己未知的将来

筹谋打算，“这个家庭里妈妈去世得早，爸
爸是不管家里的， 他作为大哥就担起了长
兄如父的角色，这一担就是一辈子。 他对内
是弟弟妹妹的保护伞， 但对外有自卑怯懦
的一面。 ”白宇介绍，他之前演过比乔一成
年龄跨度更大的角色， 但乔一成的年龄变
化是一点一点很细微地发生的，他在变化，
从外面不太能看得出来。 同时， 演完这部
剧，白宇对“家”的主题很有感触。“我觉得
家是永远的避风港、治愈港。 就算你在最不
好的时候回到家，也不会被嫌弃。 家人会给
你力量，支持你！ ”

而毛晓彤在剧中出演三妹“三丽”，性格
如同水一般，可是平和的外表下，却有着超
乎寻常的独立坚韧。 有趣的是，这次也是白
宇和毛晓彤第三次合作，之前两人都是演情
侣，这次变成了兄妹。因此两人被调侃“有情
人终成兄妹”。此外，除了白宇、宋祖儿、毛晓
彤、张晚意、周翊然五位主演，刘钧、周放、曲
哲明、侯雯元、孙安可、王悦伊、孙伊涵、唐艺
昕、李佳航、朱珠、刘琳、张佳宁也在剧中出
演重要角色。

《余生，请多指教》根据同名小说
改编， 讲述了大提琴手林之校因父亲
生病住院， 与父亲的主刀医生顾魏邂
逅并相爱的故事。 两人从相识、相知、
相爱到相守， 他们共同面对人生的难
题，成为彼此的太阳，最终托付余生。
其实，该剧 2019 年便拍摄完毕，并多
次传出播出档期。如今再次定档，让一
众粉丝奔走相告。

剧中，杨紫出演大提琴手林之校。
谈及这个角色，杨紫说，接演《余生，请
多指教》的时候特别仓促，“没有给我们
太多的准备时间”。剧组有一位老师，每
天在现场告诉杨紫拉大提琴的基本姿势。“即
使是做样子，我也要做得差不多才行”。

拍摄《余生，请多指教》感受最深的地方，
杨紫认为是如何才能让林之校和自己变得不
一样，怎样才能让观众忘记“你就是杨紫”。杨
紫认为，演戏演久了，就会有惯性，就会变得
不真诚，但演戏最重要的是要真诚，她印象最
深刻的是拍摄她劝慰肖战的一场戏。

对于外界用“流量”来形容自己，杨紫说，
曾经一度，自己听到“流量”这个词就会浑身哆
嗦，“我值得被大家这么讨论吗？我以前其实是
有点脆弱的，当别人对我有误解的时候，我老
想解释，就是有一段时间，非常玻璃心。”但是，

杨紫如今的心态有了很大变化，“现在我不讨
厌流量，我不介意任何关于流量的讨论，我觉
得流量是一个褒义词，说明你得到了更多的认
可。 我现在最大的变化是心态，而且我觉得别
人在骂我的时候，其实跟我关系不大。 ”

肖战出演男一号顾魏， 一名外科主刀医
生。 肖战说，这个角色外表高冷，内心炙热，
“杨紫妹妹扮演的林之校， 像一个小太阳，误
打误撞闯进了他的生活，改变了他”。据悉，肖
战在剧中不止一段感情戏， 除了和杨紫出演
的林之校，还和另一名女医生有感情戏份。对
此，肖战笑言：“因为涉及剧透，不方便透露太
多。 请锁定这部剧，就知道答案了。 ”

《亲爱的爸妈》对准重组家庭
的话题， 主角是一对再婚夫妻以
及他们的 5个孩子。剧中，既有充
斥着“鸡毛蒜皮”的生活琐事，也
有温暖一刻的烟火气。 男女主演
是两位老戏骨，闫妮和王砚辉。

剧中， 闫妮扮演了一名京
剧演员， 这对于零基础的她来
说是一个不小的挑战， 为此她
做了许多功课， 从讲话节奏到
对体型的把控， 投入了不少精力， 付出了很多努力，“我演的是京剧演
员，大青衣。对于我来说，这是最大的挑战，我没有任何京剧基础。 30 年
才出一个大青衣，怎样把一个京剧演员生活的感觉带到这个戏里面，是
我每天要做很多功课的一件事情。 ”

谈及印象最深刻的一场戏，闫妮说，有场戏，自己对着镜子念台词，“富
贵无常的人世间，仗义助人，这是你天生具有的高贵的情怀。 ”那时，看着镜
子里的自己，眼泪止不住地往下流，仿佛进入了梦境。 对于出演自己丈夫的
王砚辉，闫妮盛赞对方包容心很强，“他把我们每个人都学得惟妙惟肖。 ”同
时，闫妮对扮演自己孩子的 5个年轻演员充满爱护之心，“我真是发自内心
地爱他们，希望江湖再见的时候，他们能成为朵朵奔腾的浪花。 ”

《北辙南辕》《我是真的爱你》
《心跳源计划》《你是我的荣耀 》《逐梦

蓝天》《对你的爱很美》《我在他乡挺好的》……
暑期档上半场，众多都市题材电视剧陆续登场。 然

而，无论是冯小刚执导的《北辙南辕》，还是刘涛、李念主
演的《我是真的爱你》，杨洋、迪丽热巴的《你是我的荣耀》，
似乎均未能成为爆款。

踏进暑期档下半场，电视荧屏更迎来多部大剧，而且题
材各异。目前热播正酣的，有古装悬疑剧《与君歌》、儿童真人剧
《故宫里的大怪兽之洞光宝石的秘密》、现代家庭情感剧《亲爱
的爸妈》、涉案题材剧《扫黑风暴》、职场剧《理想之城》。 而即
将播出的，有生活题材剧《乔家的儿女》、探险题材剧“鬼吹
灯”系列之《云南虫谷》以及青春偶像剧《余生，请多指教》。

除了题材百花齐放， 这些剧集的主演也是可圈可
点 ，既有演技实力派 ，孙俪 、赵又廷 、潘粤明 、孙红

雷、闫妮、刘奕君，也有流量咖，杨紫、肖战、张
艺兴、白宇、成毅等。至于哪一部能成为

黑马脱颖而出， 有待观众检
验。

暑期档下半场抢先看
多部大剧花式上演

各人有各人的泥潭， 但为了那向上的一点光
明，大家都在努力生活

生活题材剧
《乔家的儿女》

播出时间和平台 8 月 17 日起江苏卫视、浙江卫视
亮点 《欢乐颂》《都挺好》之后，正午阳光再操刀生活题材

白宇毛晓彤三度合作“有情人终成兄妹”
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和煦的风，飘浮的云，恰如转角回眸，你眼中
的无尽温暖

青春浪漫情感剧
《余生，请多指教》
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杨紫：演戏最重要的是要真诚

重组家庭的磨合总是困难重重， 然则酸甜苦
辣，皆是家的味道

家庭情感剧
《亲爱的爸妈》

播出时间和平台 8 月 10 日起北京卫视、
爱奇艺、腾讯视频

亮点 闫妮扮演京剧演员

播出时间和平台 8 月 10 日起北京卫视、
爱奇艺、腾讯视频

亮点 闫妮扮演京剧演员

播出时间和平台 8 月 10 日起北京卫视、
爱奇艺、腾讯视频

亮点 闫妮扮演京剧演员

闫妮：我没有任何京剧基础，
这是最大的挑战


