
“守护家园，我们不甘人后！ ”5 月 21
日，广州本土疫情暴发时，作为广州市应
急医院分管医疗的副院长，李爱国又开始
主动请缨。

6月 12日，广州市红十字会医院接到上
级支援广州市第八医院指示， 李爱国发挥
“头雁”作用，再次担任医疗队队长，带领 101
名医技护人员组成的医疗队奔赴前线。 抵达
的当天晚上，在李爱国等去年援鄂队员的带
领下，所有支援市八的队员们立即进入战时
状态， 都在酒店里反复练习穿脱防护装备，
“我们是一个团队， 任何一个人的微小院感
失误，都会给整支队伍造成巨大损失。 ”

“我们这支队伍里，去年一起援鄂的
老兵只有 10 多人， 好多都是没经验的新
兵。 ”李爱国透露，当时大家就是去到一个
新的工作场所，而且在没有“主人” 全程

带领的情况下， 要立刻熟悉患者病情、工
作流程、病例录入等等，工作难度可想而
知。 “在我的号召下， 援鄂战友们纷纷请
战， 申请让有经验的他们率先进病区，真
正起到了先锋队和稳定器的作用。 ”

“最难的就是一切都从零开始，短时
间内几个挑战一起来，我们医疗队需要在
最短的时间内组成新的医疗团队和护理
团队， 要立刻熟悉新环境里的设备操作、
工作流程， 还要摸清各个患者具体病情
……每天都要细致且清楚的交接。 ”谈起
刚进驻市八医院时的工作场景，李爱国仍
历历在目，“我们 4-6 小时轮换一班，但第
一天晚上因为学习新系统等情况，交班到
凌晨。 严谨的工作作风和高效的团队作战
使病区接管基本无缝连接，迅速上手。 ”

进驻市八医院后，李爱国每天都到隔

离病区巡访患者，了解动态。 “在市八医院
隔离病区，外籍人士、老人和小孩比较多，
治疗和护理也需因人而异。 ”李爱国嘱咐
市红会医院医疗队要尊重不同患者的饮
食习惯，为患者免费提供生活物资，并利
用微信和翻译器与外籍患者交流病情和
治疗注意事项，让隔离病区充满了温暖。

“对病人来讲，有需要时医生能及时
站到他们面前最重要。 ”李爱国把对自己
的要求也分享给了队员们，他说作为一名
应急医院的医生，更须如此。

7月 23日，市红会医院支援市八医院医
疗队圆满完成支援任务，结束休整后平安归
院。在欢迎仪式上，李爱国一声令下，出征队
员迅速回应，场面像极了士兵集训。为何有
如此强的号召力？ “领导更要身先士卒，以
身作则。 ”李爱国的回答简单且有力。

“父亲是我的好榜样， 我也想以实际
行动成为儿子的好榜样。 ”李爱国继承了
父亲的爱国精神，一位保家卫国的抗美援
朝老兵。 在和平年代，他成为医者，践行着
治病救人的信念。 患者有困难，他总是冲
到前面，帮忙解决。

李爱国还在骨科临床一线工作的时
候，骨折患者住所没有电梯，他就组织年
轻医生一起把病人抬到家里； 骨折患者
老年人居多，病情变化较快，他就每天坚
持早晚两查房， 周末每天回院查看病人
成了固定程序；有些患者来院不方便，他

就 24 小时开机， 随时解答病人的问题，
让病人回家也放心； 这样温暖患者的事
情还有很多， 医患关系在他这里从来都
不是问题， 因为对病人无微不至的关怀
让他们成为了朋友。 他深信： 对病人来
讲， 医生的关爱是他们战胜病魔的重要
支撑。

两情若是久长时， 又岂在朝朝暮暮。
李爱国的夫人也是一名医务工作者，为了
患者，他们不惜牺牲家庭共处时间，“作为
应急医院的医生，在大灾大疫面前，当义
不容辞奔赴抗疫一线，作为家人肯定有担

心，但他们毫无怨言且全力支持。 ”受家庭
氛围潜移默化的影响，李爱国的儿子也选
择了从医之路，目前医学院大五在读。 他
与儿子聊得最多的是如何做一名受尊重
的医生，医生受患者欢迎程度，主要体现
在仁心仁术，而仁心方面更重要，“关爱病
人不是一句口号，应该设身处地去换位思
考，体会病人所受的痛苦。 这样，我们每个
医生都能当一个好医生。 ”

“首先要是一名仁心好医生，然后成
为一名技术精湛的好医生。 ”这是李爱国
自己的目标，也是他对儿子的要求。

【立志】 刻苦学习 只为更好做患者健康的保护神
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广州市红十字会医

院副院长， 广东省支援
湖北荆州应对新冠肺炎
疫情医疗队前方指挥部
临时党委委员； 广东省
援荆州医疗队驻荆州市
中心医院临时党支部书
记；广东省第 15 批援鄂
医疗队 （广东省第三批
援荆州医疗队）队长；广
东省对口支援湖北荆州
新冠肺炎防治工作医疗
队第三临时党总支书
记； 广州市红十字会医
院援鄂医疗队临时党支
部书记、医疗队队长；广
州市红十字会医院援市
八医疗队队长。

人物简介

广州市红十字会医院副院长李爱国：

“在病人和病情面前没有领导，
我就是一名医生！ ”

高大魁梧的李爱国，童年在部队大院里长大。 他对国家的热爱与生俱来，
不只名叫爱国，更是把爱国化成工作时对患者的关爱。 从立志学医那天起，李
爱国就下定决心做患者健康的保护神。 从医 26 年，时刻坚守全心全意为患者
服务的初心。

新冠肺炎疫情当前，他身先士卒，带领队伍冲到没有硝烟的战场上抢救新
冠肺炎患者。 去年，作为广东省第 15 批援鄂医疗队队长的他带领来自多家医
院的医护队友们，冒雪挺进荆州，承担起危重症患者的救治任务；今年，他再次
挂帅， 作为广州市红十字会医院支援广州医科大学附属市八医院的医疗队队
长，带领超百名队友奔赴新冠抗疫前线，接手确诊患者救治病区。

他说，父亲是他的榜样———一位保家卫国的抗美援朝老兵。他也想以实际
行动成为儿子的榜样，“要做一名受尊敬的医生就是要关爱病人， 仁心要排在
仁术前面。 ”他常与同样学医的儿子这样说。
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“小时候常听父亲给我讲打仗时的故
事，因为当时落后的医疗条件，父亲的很
多战友在战场上受重伤后，因为没能接受
及时和正确的治疗，牺牲了。 ”参加过抗
美援朝的父亲给李爱国讲述的那些战场
上的故事，深深地留在了儿时李爱国的脑
海里，并立志：“我要学医，我要救人！ ”

从立志学医那天起，李爱国就下定决
心做患者健康的保护神。 1990 年，李爱国
顺利考上医学院，大学期间因为表现优异
而光荣地加入中国共产党。 1995 年，大学
毕业后，李爱国选择在河南新乡医学院附
属第一医院工作，成为一名骨科医生。

临床工作几年后，他开始觉得自己业
务能力与患者需求仍有较大差距，为了在

业务上更精益求精。 2001 年，李爱国考取
研究生南下求学。 2004 年，他从暨南大学
研究生毕业后，进入广州市红十字会医院
工作。

2018 年， 李爱国作为公派访问学者
到匈牙利 SZEGED 大学附属 ALBERT
SZENT-GYORGYI 临床医疗中心进修。
其间，他每天泡在手术室进行学习，积极
帮助同事和患者， 由于表现优秀， 获得
SZEGED 大学银质奖章， 为中国访问学
者赢得了荣誉。

为了更好地完成患者健康保护神的
任务，李爱国刻苦学习，勤于思考，钻研手
术，“业务知识技能水平越高，就越能救助
更多的人。 ”

去年 2 月， 李爱国作为广东省第 15
批援鄂医疗队队长带领团队驰援荆州，进
驻湖北荆州市中心医院，进入危重症救治
中心，承担起危重症患者的救治任务。

“虽然危险且辛苦，但我是一名医生，
病人在哪里，我就应该出现在哪里，不管
天寒地冻、不管地动山摇、不管疫情肆虐、
不管危险重重……这是我们的任务，没有
退缩的理由和必要。 ”这是李爱国主动请
缨驰援湖北、 支撑他冲到前线抗疫的信
念。

在武汉支援的 35 天里， 李爱国带头
奋斗在临床一线，每天都穿着防护服进入
重症病房查房，细心查看病人、安慰病人，
与其他专家共同分析病情， 也当搬运工。

其间，一名危重症患者因为呼吸功能衰竭
正在启用 ECMO 治疗，在抢救过程中患
者心跳骤停，情况危急，李爱国无暇戴正
压头套就迅速进行心肺复苏，这过程随时
可能出现管道脱落、血液飞溅的风险。“在
病人和病情面前，没有领导，我就是一名
医生！ ”

他带领团队仔细研讨最新版诊疗方
案， 根据患者病情制定连贯性和针对性的
治疗方案。 据院方统计，在所有医护人员的
共同努力下， 医疗队累计收治患者 183例，
其中危重症、 重症患者 66例，ECMO患者
3例，接收其它县市区医疗机构转入病例 59
例，截至返程，全部累计治愈和治疗疑似病
人出院 172 例，治愈出院率 93.9%。

【湖北】 身先士卒 挺进重症救治中心

【荔湾】 再次挂帅 发挥“头雁”作用

【传承】 树立榜样 仁心为上关爱病人


