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欧湘红
广东省第二人民医院生

殖医学中心主任，主任医师，
博士生导师， 广东省杰出青
年医学人才，岭南生殖名医，
广东省生殖医学会常委。

主持国家自然科学基金
3 项、 主持省级科研基金 5
项， 主持国家优秀博士后基
金 1 项。发表 SCI 文章 30
余篇。 获国家级科技进步奖
1 项 ， 获省级科学进步奖
1 项 。

人物简介

回顾那些接诊的疑难案例，欧湘红认
为，造成大龄女性受孕困难的主要原因包
括三个方面。 一是卵子质量和数目随着年
龄的增长迅速下降；二是子宫内膜容受性
随着年龄的增长逐渐变差；三是整体身体
健康程度也逐年下降。 可见女性年龄在生
育方面起着至关重要的作用，女性生孩子
就是跟时间赛跑， 因此提倡适龄生育，最
佳生育年龄是 25-30 岁。

如今肿瘤高发并呈年轻化趋势。 欧湘
红说，近 5 年来，其生殖中心接诊了近百
位各种恶性肿瘤患者的生育诉求，如宫颈
癌、甲状腺癌、肺癌、子宫内膜癌、卵巢癌
等。 大多数人认为只要患上各种妇科恶性

肿瘤之后，就不能生育。 在欧湘红的团队
经过合理的、个体化的促排方案，部分患
者最终获得成功妊娠。

来自潮汕的何女士（化名）在 2015 年结
婚，婚后两年未怀上，一查才发现输卵管不
通。 2017年 1月，何女士因阴道出血淋漓不
尽就诊于当地医院，检查结果提示为高分化
子宫内膜样腺癌 IA期，要做手术切除子宫。

历经百般曲折，何女士经人介绍找到
欧湘红。 经过详细的诊断后，协同肿瘤科、
妇科、生殖中心、内分泌科进行了病例讨
论， 考虑到何女士的肿瘤恶性程度较低，
同时带有强烈的生育要求，欧湘红制定了
一个保守的治疗方案。 在医患双方不懈努

力之下，何女士终于成功怀孕。
欧湘红提醒，近年来，子宫内膜癌不

仅发病率越来越高， 而且年龄趋向年轻
化。 所以当出现不规则阴道流血、月经紊
乱等症状时，应尽早到医院就诊，做超声
检查，了解子宫内膜的情况，特别是肥胖、
高血压、糖尿病、月经紊乱的高危人群。
同时，生活作息应有规律，均衡饮食，多运
动，不要熬夜。

据介绍 ， 欧湘红带领的助孕团队 ，
2017 全年试管婴儿的平均成功率达到
64%。 2018 年上半年的临床妊娠数据更是
振奋人心，总体临床妊娠率 66.2%，达到国
内领先水平。

广东省第二人民医院生殖医学中心主任欧湘红

女性生孩子就是跟时间赛跑

■采写：新快报记者 黎秋玲 通讯员 周颖仪 何昊书

从事妇产科工作 25 年，辅助生殖与不孕临床 15 年，经欧湘红医生治愈的不孕症患者不计
其数，为无数个家庭找回了幸福。 她被大家亲切地称为“送子观音”。 具有不孕不育症及试管婴
儿技术 20 余年临床经验的她，擅长卵巢低反应和反复试管失败等疑难疾病的个体化诊治。

日前，广东省第二人民医院生殖医学
中心出现暖心一幕，不少试管成功的夫妻
带上了自己的宝宝回到中心， 共度母亲
节、儿童节。 许贝贝（化名）和丈夫就带着
他们一双可爱儿女从广西贺州专程来广
州表达感谢。

回忆起求孕的往事，34 岁的许贝贝唏
嘘不已。

2010 年， 她和相恋已久的男朋友结
婚，婚后就开始备孕。不知不觉间 2 年过去
了，她却丝毫没有任何的怀孕的迹象。经检
查发现，许贝贝患有子宫内膜异位症，而她
的丈夫则 3 次精液检查均未见精子。

2012 年，许贝贝和丈夫又在当地医院
做了进一步检查。男方行睾丸活检，病理结
果诊断为“中重度的生精功能低下”。 接诊
医生考虑到男方产生精子功能已经受损，
建议他们尽快行试管婴儿助孕。然而，接下
来的助孕求子之路打击连连， 令他们几乎
绝望的是，连“借精生子”都“失败”了。

后来，许贝贝了解到，广东省第二人

民医院生殖医学中心欧湘红主任团队在
治疗反复助孕失败及不孕症合并疑难杂
症方面的经验丰富 ， 而且妊娠率较高 。
2018 年底， 许贝贝夫妇来到了广州求子。
接诊后， 欧湘红召集妇科团队及男科、实
验室胚胎学家就许贝贝反复自体精子及
供精助孕失败、受精卵裂后胚胎发育停滞
等相关问题进行全面的讨论。

最终讨论意见所选择的方案为“自体
精子助孕，解决胚胎发育停滞问题作为突
破点”，并制定了女科、男科、胚胎实验室、
护理全程跟踪的方案。

2019 年， 许贝贝开始第四次试管助
孕。 由欧湘红主任带领的妇科团队为许贝
贝制定了个体化预处理以及超排卵方案，
由男科为许贝贝丈夫制定改善精子质量
的治疗方案。最后获得 5 枚胚胎，其中有 2
枚为优质胚胎。 移植 2 枚胚胎后，许贝贝
成功怀孕了！

2019 年底，许贝贝通过剖宫产生育了
一子一女，宝宝的身体非常健康。

“来的都是这样的‘老大难’，很多都
是在其它地方治疗数次未成功的，才想在
我这里搏一搏，碰碰运气。 ”欧湘红说，“这
些夫妻的问题比较多，情况比较复杂。 不
少女方年龄也偏大，卵子质量比较差。 这
给我们生殖医学中心的医生带来严峻的
考验，压力重重。 有海外就诊失败回国找
过来的，也有 14 次求孕失败来求助的，做
过三四次试管失败的情况十分普遍。 不
过，我们的付出以及得到的结果，终究没
让这些求诊的夫妇失望。 ”

谈到试管婴儿技术， 欧湘红教授说，
“在临床上，试管婴儿的技术原理并不是难
理解，技术门槛也不算太高，但这关系到辅
助生殖对母亲和子代的安全性问题， 且能
够保持高而稳定的妊娠成功率。我认为，质
量控制至关重要。从促排卵、取卵到移植胚
胎，这个过程中任何一处操作不当，就会影
响结果。 比如实验室环境，胚胎受温度、湿
度、洁净度等影响，而取卵的技术操作熟练

程度更是直接关系到是否能够获得一个质
量高的卵子。所以，生殖中心的工作是个细
致活，注意力需高度集中。 ”

她认为，若要成功助孕，为患者度身
定做一个有针对性的、科学的促排卵方案
最为重要。

39 岁的李一红（化名）在求子路上奔
波了 10 年，14 次求孕失败的结果，让夫妻
二人伤痕累累。后来，夫妻二人经人介绍找
到欧湘红。当时李一红已经 38 岁了，“来找
欧主任，只不过是想自己彻底死心吧”。

面对李一红这样反复助孕失败的大
龄女性，欧湘红主任非常理解，她对其进
行生育力评估、 卵巢功能检测等检查，为
其量身定制个体化治疗方案。

3 个月后， 李一红怀孕了。 她根本不
相信，夫妻二人前往各大医院检查，确认
了不下 5 次，才终于接受这个“难以置信”
的事实。 日前，李一红诞下一名健康婴儿，
一家三口最近还回来看望欧湘红主任。

适龄生育，生孩子就是跟时间赛跑

好医生要具备

什么样的素质？
我觉得好医生首先要

善良和富有同情心，也就是

优秀的品质！第二要热爱自

己的专业，潜心钻研，发现

问题和解决问题的能力！第

三只要学医，就需要一辈子

的投入， 也就是活得纯粹，

心无杂念，才能做好医生。
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3次试管失败，自体精子助孕方案成功受孕1

2 个性化治疗方案，安全高质帮患者助孕


