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好医生要具备

什么样的素质？
好医生， 要具备爱心、

耐心和责任心。 祖辈、父辈

们对医学事业的尊重，执着

的追求， 不断学习的干劲，

严谨科学的态度，都深深地

影响我，在医学之路不断创

新、进取。
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从医 30 多年，钟惟德切身体验了爷
爷、父亲从医的忙和累，也传承了他们的
爱心、耐心和责任心。

“当天气寒冷时，医生的手和听筒头
都应该先温暖后才检查， 以免刺激小儿
抗拒检查。 ”这样的提示，写进钟世藩编
撰的《儿科疾病鉴别论断》里；钟南山曾
为了医学实验， 在自己身上抽血 30 多
次，记录好实验数据……看病认真、与患
者共情、给予病人关爱、对医学科学不懈
的追求，这些精神，在钟惟德身上也得到

了很好的传承。
已是知名泌尿科专家的钟惟德，求

诊者众，按相关规定 ，挂号费能定价到
800 元-1000 元/人次 ， 但钟惟德每周
两次的门诊挂号费仍是 80 元的普通
号。

一名从 1994 年开始就跟着他看诊
的孤儿， 患先天神经性疾病， 大小便失
禁，根治难。 钟惟德接诊后，耐心处理患
儿疾病， 每次患者从佛冈远道来广州复
诊，因大小便失禁身上又脏又臭，钟惟德

通常都会为他准备一条干净的裤子；为
他更换尿管时， 有的医学生戴上几层口
罩仍面露难色， 钟惟德便亲自耐心示范
操作……得知患者家庭困境， 他还发动
科室、学组，年年为他捐款，减免医疗费
用。 因为疫情， 患者转到了当地医院治
疗，但钟惟德每月仍会寄生活费给他。 这
份医患情延续了近 27 年。

“做医生，应该换位思考，体谅他人
的痛苦，才能培养对病人的责任心。 ”钟
惟德常对学生们这样说。

广州市第一人民医院教授、博导、中心实验室主任钟惟德：

不仅要当好临床医生
还要努力成为医学科学家

钟惟德
医学博士，教授，博士生

导师，主任医师，广州市第一
人民医院中心实验室主任 ，
泌尿外科副主任。

新世纪百千万人才工程
国家级人选，广州 121 人才第
一梯队人选， 享受国务院特
殊津贴， 全国青科协及省青
联委员。 历任中华医学会泌
尿外科分会青年委员会副主
任委员及广州医学会泌尿外
科学分会主任委员， 英国伯
明翰大学、 美国哈佛大学医
学院及瑞典科罗伦斯卡研究
中心学术顾问及客座研究
员。 开展泌尿生殖系肿瘤的
临床及基础研究， 主持多项
国内及国际科研项目， 包括
国家实验室应急项目 1 项 、
面上项目 4 项，973、863 计划
项目分课题多项， 广东省科
技厅课题 3 项， 广州市科技
局及卫生局课题 4 项。 在国
内期刊发表论文 200 余篇，其
中 SCI 收录 100 多篇。 获得
多项国家实用及发明专利 ，
参编专著 4 本。

钟惟德出生于医学世家，是“医三代”。 祖父钟世藩是我国儿科创始人、著名儿科医学专家，国家一
级教授；父亲是家喻户晓、荣誉无数的钟南山院士。

钟惟德以祖父、父亲为榜样，从医 30 多年来，坚守勤奋、努力、低调、爱与责任的宗旨，奋斗在临床
一线，如今也是一名响当当的医学“大咖”。 他擅长泌尿系恶性肿瘤、结石等疾病的诊治，在做好临床工
作的同时，他还致力于前列腺癌等肿瘤的早诊早治工作。 因为优秀的临床、科研成果，荣获中国泌尿外
科最高荣誉“吴阶平泌尿外科奖”及广州十大杰出青年称号，首聘美国麻省总医院泌尿外科病理实验室
的（兼职）副主任。

“现代医学，是多学科的共同进步，我们不单要做一个临床医生，还要掌握工科、生物、大数据平台
的知识，成为医学科学家。 ”钟惟德如是说。
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钟惟德的第一项研究开展于 1995
年。 当时还是一名主治医生的他到农村
下乡挂职锻炼，“当我信心满满用平常
的临床经验给乡亲们看病、 开药时，发
现因为药费高他们买不起。 比如男性常
见病前列腺增生，当时一个星期药费要
100 元， 而农民卖一大筐豆角收入才五
六毛钱。 ”

为此，钟惟德与父亲钟南山交流了
这一情况。 父亲指导他说：“你能不能就
先做这个研究，帮助患者把这种常见病
的药费减下来，但也要有疗效，这就很
有意义了。 ”

遵循这样的指导理念，钟惟德与团
队把一些老品种的药物， 重新调配、观
察、试验。 研究一做就是六七年，功夫不

负有心人，研发的新药不仅能使前列腺
增生症得到有效的治疗，更令人欣慰的
是，患者费用从一周 100 元，骤降到 10
元！ 前列腺增生减负的药物研究项目引
领着钟惟德迈出了科研的第一步，他也
因此获得广东省科技进步奖，同在联合
国教科文组织中作为中国代表进行了
汇报。

通过这项研究，钟惟德深刻理解了
研究不是实验室里想出来的，一定是为
了解决临床或现实中的某个问题来开
展。

很多前列腺癌患者，在确诊时往往
是晚期，治疗上不仅耗资巨大，而且疗
效有限。 若能早期确诊，治疗后的 10 年
的生存率大概有 90%以上。 那能不能提

早诊断，早期解决问题？ 钟惟德找到了
他要攻克的新“山峰”。

他和团队着力打造临床实验室，围
绕这一课题进行了分子生物学、算法模
型、基因组学等现代化的研究。 经过不
断的探索，现在他和团队总结出一套泌
尿系统肿瘤疾病早期诊治方法。

“通过分子生物学方法，找出更有
针对性和特异性的前列腺癌肿瘤标记
物，预测前列腺癌的发生率，从而提高
前列腺癌早期的诊断率。 ”钟惟德告诉
记者，一般国内、国际都建议 50 岁以上
的男性，每年都做一次 PSA（前列腺特
异抗原的简称），如果提示高风险的，就
需要纳入高危人群进行跟踪、 随访，达
到早诊早治目标。

在祖父、父亲的言传身教中开启医学初心

传承爱心、耐心和责任心为患者解除疾患

研发技术提高前列腺癌早诊率和精准治疗

在医学环境中长大，钟惟德小
时候的玩具是祖父做实验的小白
鼠。 “我祖父是一个受人尊敬的儿
科医生，他住的楼道里养了几百只
小白鼠， 远远就能闻到它们的味
道，有的家长可能会嫌脏不让孩子
玩，但我很喜欢抓出来玩，有时候
还抱着在床上玩，我的祖父、父亲
也从不会责骂我们。 祖父还笑说，
小朋友愿意玩这个东西，说不定以
后对研究工作有兴趣呢。 ”这些珍
贵的回忆，是钟惟德对医学最初的
接触。如今，钟惟德的实验室里，也
养了满满一大屋子小白鼠。

钟惟德的记忆里，爷爷总是很
忙， 在家时大部分时间也是做工
作；父亲也一样，他工作的工人医
院 （广医一院前身） 就在家附近，
“当时没有电话， 时不时护士就在
楼下喊：‘钟医生，有急诊！’常常饭
吃到一半，或是深更半夜，听到喊

声他就赶紧往医院跑……”
他坦言，走上医学之路，并非

自己最初的理想。中学时代就写得
一手好文章的钟惟德，其实更喜欢
文科。 但家里希望他读医，父亲钟
南山经常跟他说：“我感觉当医生
挺受人尊重的， 真的帮人解决问
题，很开心。 ”在家里两代名医的指
引下，钟惟德最终从文科改读为理
科， 考入中山医科大学。 本科、硕
士、博士、出国进修学习……随着
不断的学习，钟惟德慢慢爱上医生
这一职业， 浩如烟海的医学知识，
吸引他积极探索，也让他越发清晰
自己的人生定位，临床、科研两手
抓，全身心地勇攀医学高峰。

他感慨说道：“学医是一个漫
长的、艰苦的过程，付出比其他学
科要多得多，而且需要不断地学习
和融合各学科的知识，真正是学无
止境。 ”


