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顾兵：
心态沉稳才能骑好马

今年是顾兵骑手生涯的第七届
全运会，对于年近 50 岁的他来说，每
一次全运旅程都非常特别。虽然已取
得无数个冠军， 但在每次比赛前，他
都要求自己和队员们“归零”，以保证
好参赛的心态。

“虽然我们拿了不少冠军，但我每
次都和队员们说， 不能去保第一名，而
是要去争冠军，要摆正这个心态，因为
其他省市队伍的水平也很高，大家还是
要谨慎。 备战期间，大家的训练都比较
刻苦，没有把自己放在冠军的位置。 ”

据了解， 广东队为了这次全运会准
备得非常充分。 5月份的资格赛之后，所
有队员就在西安封闭了近半年的时间。
“我们队员不容易，年龄都比较大，都是
拖家带口的， 大家放弃和家人团聚的机
会，一直在外面，确实挺辛苦”。

据顾兵介绍，一直以来广东省体
育局对于马术项目都非常支持，投入
也非常大。广东马术队在三个项目的
配置是最齐全的，都具备拿冠军的实
力， 各个岗位的人员都是非常优秀，
这么多年来保持好成绩和整个团队
的管理有很大关系， 只要准备充分
了，冠军就不是偶然的。

“我们一直没有把自己当作冠
军，时刻都保持着冷静心态，把存在
的问题改进，对结果不用去想，该是
你的跑不了。 ”顾兵说。

第一天的团体比赛，顾兵的分数
最高， 他的表现也为团队减轻了压
力。虽然在 20 多岁才接触马术，但这
么多年来，顾兵也是感慨颇多。

“我刚开始接触马术只是作为谋
生的工具，这么多年下来，发现这个
项目非常好。 其他项目管好自己就
行，但马术是既要管好自己，又要管
好马匹。 现在喜欢马术的人越来越
多，这个项目在好多方面都对人有培
养，包括生理、心理，还有对马匹的照
顾。你需要有很沉稳的心态才能把马
骑好，这些都是需要很多的付出。 ”顾
兵表示。

对话广东健儿

虽说上届包揽 6 金，但到了今年马术
项目各项比赛的难度都在增大。 据罗东斌
介绍，本次广东马术队会一个项目一个项
目去争取，力争取得最好的成绩。

“四年来，各方面的条件都发生了
变化，我们的对手也都在进步。 这次选
手们会尽最大努力去展现水平，把训练

成果展示给大家。 这么多年来，广东马
术在政府的投入以及社会团体的帮助
下，队伍都非常团结。 疫情期间，大家的
备战遇到了很多困难， 受了很多苦，但
选手们都坚持了下来。 这次比赛，我们
的目标就是去拿最多的金牌，去拿最好
的成绩。 ”罗东斌说。

正如罗东斌所说，广东马术队此前在
西安封闭训练了近半年时间，好在当地训
练场地的设施非常齐全，在国内都属于最
顶尖水平，对骑手、马匹的保障都非常好。
整个建筑物特点明显，体现了陕西当地的
文化特色。 正是当地良好的设置，帮助广
东马术队更好进入状态。

雨天给比赛增加困难
据了解，盛装舞步团体赛采用圣乔

治科目。 根据要求，参赛骑手和马匹需
要在比赛中完成肩内向、 半后肢旋转、
空中换腿等 26 个规定动作。

自全运会设置盛装舞步团体项目以
来，广东队只错失了一次冠军。 上届比赛，
广东队前两名选手完赛后一度在分数上
与对手差距很大，当时大家都觉得冠军没
戏了。 没想到后面出场的顾兵、黄焯钦稳
扎稳打，硬是将比分扳了回来。

到了今年， 广东队做了更加充足的准
备，代表广东队出战的黄丽兴、顾兵、谭志
勤、黄焯钦这 4名选手均是“老全运”，其中
有的队员已是第七次踏上全运会的征途。

比赛当天早晨，西安下起了淅淅沥
沥的小雨。 因为马术赛场周围较为空
旷， 现场更是给人一种烟雨迷蒙的感
觉。 伴随着舒缓的音乐，观骑手优雅身
姿，看马儿蹄起蹄落，令人心旷神怡。

但这种微凉阴雨的天气，给骑手和

马匹都提出了更高的要求，老将黄焯钦
在比赛中就出现了失误， 他出场的时
间，正是雨最大的时候。

“为了和新马‘拉关系’，之前我会
经常去马房给它喂苹果，但下雨的话还
是有点太兴奋了，我的马匹是第一次参
加全运会，我和它都有一点紧张。 其他
三位选手都挺好的， 基本上没有失误，
我有一点失误，但我对自己的表现比较
满意。 ”黄焯钦说。

这枚金牌实至名归
据了解，参加本次比赛的广东马术

队本来准备了 4 匹新马。 因为疫情，马
匹都是通过视频在国外挑选的。 但比赛
时为了稳妥起见，队员们选择了“两老
两新”的马匹组合。

“新马一般需要两年的磨合，最少
也要一年时间， 骑手要适应新马的个
性。 今天的雨多少有点影响，但作为运
动员，比赛中可能面对任何困难。 此前
我们在大雨滂沱的时候也会去训练，就
是预防大赛中出现（恶劣天气）。 ”队员
兼教练员的顾兵说。

都说马术比赛是 “七分马， 三分
人”，但盛装舞步是学习马术的基础，漫
步、快步、跑步等基础步伐是学习者必
须练扎实的基本功，但这也是最难学习
的。 马匹每一个细小的动作，都需要骑
手去下指令。 相比于其他项目，骑手在
盛装舞步中所占的比重更大一些，这对
骑手的体力消耗也大。

最终，广东队克服重重困难，收获
了本届赛事马术项目的第一枚金牌。 黄

丽兴拿到 64.852 分、谭志勤拿到 68.136
分、 顾兵拿到 69.264 分、 黄焯钦拿到
67.989 分，队伍的总成绩为 205.389 分，
领先第二名新疆队 6.91 分，这枚金牌可
谓实至名归。

广东马术队教练员罗东斌表示 ：
“四名选手的发挥都非常好，都把过去

四年的努力展现出来了。 他们当中的
顾兵、 黄焯钦都是兼任教练员和运动
员 ，既要冲金夺牌 ，又要教书育人 ，平
时还要担负起队伍的行政管理的工
作。疫情这两年来，他们都是以队伍为
家，以身作则去带领小队员训练，都付
出了很多。 ”

全力争取最好成绩

广东马术盛装舞步团体赛摘金惊艳！
昨天是第十四届全运会开幕之后的第一天，就在这一天的上午，广东代表团取得“开门红”，收

获了马术项目盛装舞步团体赛的金牌。 上届全运会，广东马术队就包揽了全部 6 枚金牌，经过了 4
年的努力，本次大赛队伍还将向“大满贯”发起冲击。

■新快报特派西安记者 高京

■广东队选手黄焯钦（左一）、顾兵（左二）、黄丽兴（右二）、谭志勤（右一）和教练员罗东斌
（中）在颁奖仪式上。 新华社发

■广东队选手黄焯钦在比赛中。 新华社发


