
林更新：
演员要接地气

新快报讯 都市爱
情轻喜剧 《我的砍价女
王》 目前正在东方卫视热
播。 近日，出道 10 年的林更新接受媒
体采访，他直言：从《步步惊心》到《我
的砍价女王》， 要演好角色最大的功
课还是熟悉和理解剧本，而且要有生
活体验，要接地气。

剧中，林更新饰演的盛哲宁性格
严肃内敛，做事严谨，态度认真。 林更
新和吴谨言“不打不相识”，随后在频
繁的业务往来、交手过程中，两人从
相杀到相爱。 谈及和吴谨言的合作，
林更新表示，在片场的时候，两人时
常有笑场的情况出现，“因为有些戏
真的很好笑，情绪会被带动起来。 ”他
更透露，两人相处非常愉快，“好玩的
事，还挺多的。 我们学彼此讲话，我教
她公园大爷早上的健身操……都很
好玩，有喜剧氛围。 ”

除了吴谨言之外， 林更新与吴奇
隆对手戏也颇多，两人亦敌亦友。 林更
新透露：“10 年前吴奇隆对我很好，10
年后也是如此。 最大的改变，就是吴奇
隆当爸爸了， 就休息时间更多的给了
家人。 ” （梁燕芬）
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新快报讯 特派西安记者高京报道
梦想成真！ 在昨晚的第十四届全运会男
子百米决赛中，苏炳添以 9 秒 95 的成绩
夺冠，终于圆了他的全运会金牌之梦。

这名在东京奥运会中创造 9 秒 83
成绩的选手，此前已参加过三届全运会，
但都未能登上最高领奖台。可以说，今年
的陕西全运会是他圆梦的最后机会。

在昨晚的决赛中，苏炳添在第 5 道。
发令枪响后， 苏炳添就展现出良好的状
态，突围后一路领跑。 最后冲刺时，他还
做出了一个“飞翔”的动作。9 秒 95，苏炳
添终于拿到了梦寐以求的全运会金牌！
这一成绩比他在东京奥运会决赛中跑出
的 9 秒 98 还要出色。

赛后， 谢震业拍着苏炳添的肩膀祝
贺说：“终于圆梦了！”随即获得前三名的
苏炳添、谢震业、吴智强拥抱在一起，并

在镜头前合影留念。
东京奥运会跑进决赛后仅一个多

月，他再次在全运会以跑进 10 秒的成绩
夺冠。 圆梦之夜，苏炳添在接受采访时百
感交集：“我的第四届全运会了，2009 年时
我还很嫩，是去取经的；第二届（2013 年）
是我和张培萌的对决， 当时我还是比张培
萌水平低；可惜的是 2017 年，当时我比谢
震业实力高一点，但在决赛前拉伤了。 ”

顿了顿之后， 苏炳添接着说：“也许
就是那次的拉伤，才会有今天的苏炳添。
全运会就是中国最高水平的对决。 第四
届全运会，对我来说很难很难，感谢上天
给了我重生的机会， 感谢中国田径队没
有放弃我，感谢广东体育局，感谢广东田
协，感谢暨南大学。 ”

随后，苏炳添还不忘提及与自己同场
竞技的广东选手：“今天我是以老师身份

过来比赛的，严海滨就是我的学生，这是
非常难忘的比赛。下一届全运会是在大湾
区，我参加的机会非常渺小，到时候我 36
岁，已没什么竞争力。 这是我的最后一届
全运会，但不会是我最后一场比赛。 ”

此外， 参加百米决赛两名广东选手
严海滨、陈冠锋的成绩分别为 10 秒 224
和 10 秒 227，分获第四和第五名。

在昨晚进行的全运会女子三级跳远
的决赛中，广东选手谭秋娇以14.34 米夺
得冠军。

中秋夜 苏炳添圆梦
第四次参加全运会，终获百米金牌

新快报讯 昨天， 全运会攀岩项
目成人组女子两项全能决赛落幕，来
自广东的选手张悦彤夺得冠军。 陕西
选手向红春、西藏选手白玛玉珍分获
二三名。

早在 4 岁时，张悦彤便开始尝试
攀岩 ，11 岁时便入选中国国家集训
队，12 岁时她已成为年龄最小的全国
攀岩冠军。 上届全运会，张悦彤一人
夺得难度赛和攀石赛两项冠军。

张悦彤在赛后说：“感觉自己还
是有点疲惫。 这次比赛还是以前的老
毛病， 就是第一想法可能是对的，但
不太肯定又产生第二想法。 其实每次
上场前，都要和自己说以第一想法为
准。 ” 张悦彤在赛后觉得自己还可以
表现得更好。

张悦彤的金牌是广东代表团在
本届全运会中的第 29 枚金牌， 也是
竞体项目的第 26 金。 （高京）

新快报讯 记者聂青报道 由陈国辉
执导，李冰冰、冯绍峰、林永健领衔主演
的电影《平凡英雄》，近日在新疆乌鲁木
齐举行发布会，宣布影片正式开机。影片
根据“救助救治新疆和田断臂男孩”的真
实事迹改编， 主演和救援事件中众多原
型人物同台亮相。

记录一场生命接力
电影《平凡英雄》讲述了一个 7 岁的

男孩因为意外断臂， 在黄金 8 小时内横
跨 1400 公里完成紧急救治的故事。在这
场生命接力中，有疏通道路的交警；有紧
急联系飞机的机场调度员； 有史无前例
让飞机“回头”、二次打开舱门的机组人
员；有自愿让出飞机座位的乘客；有彻夜
未眠随时待命等候手术的医生……是他
们的齐心协力让生命得以延续， 让奇迹
得以发生。

电影 《平凡英雄》， 是陈国辉导演继
2019 年取得票房口碑双丰收的 《烈火英
雄》之后的“英雄”系列第二部，这次他将关

注视角从和平年代最危险
的职业转到平凡大众。 “救
助救治新疆和田断臂男孩”
事件经新闻报道后，他就立
即来到新疆，对这次救援行
动中的每一个原型人物做
了深入采访，挖掘出了新闻
报道背后那些更加动人的
细节，也激发了作为电影人
的创作欲望。

真实才能更打动人
当天， 影片的主演们也在发布会上

分享了自己的真实感受。 几位演员都不
约而同地表示， 第一次听到这起救援事
件的时候“非常揪心”。李冰冰表示，这件
事之所以能打动那么多的人， 一是因为
真实， 二来就是事件中每个人发自内心
的善良和整个社会表现出的善意与团
结，“没有什么比爱与真实更能震撼心
灵。 ”冯绍峰坦言，作为一个演员可以有
机会演绎一个真实生活中的 “英雄”，是

一件非常荣幸的事情， 在了解那起救援
事件之后更是被这些“平凡英雄”们深深
打动。 林永健在现场更唱起了 《爱的奉
献》， 以此表达自己对这个故事的喜爱，
“一定要演好，不辜负每一位平凡英雄的
付出。 ”

在片中饰演“断臂男孩”的是 6 岁的
新疆小演员帕尔曼·帕热哈提，饰演他哥
哥的则是来自新疆乌鲁木齐的年轻演员
艾尔番·艾则孜。当天“兄弟俩”牵手出席
了发布会。

《平凡英雄》近日开机

冯绍峰：能演绎真实生活中的“英雄”很荣幸

■昨晚，苏炳添（中）以 9 秒 95 的成绩终于拿到全运会冠军。 新华社发

“酥饼”四战全运会
2009 年 10 秒 52 第六名
2013 年 10 秒 12 亚军
2017 年 10 秒 10 亚军
2021 年 9 秒 95� � � �冠军

“对我来说，第十次破
10 意义非凡。能够保持在 10 秒
内不容易，现在我们应该把好的
训练方法传播开。吴智强跟着我
训练一年， 整体水平稳定在 10
秒 20 以内，在亚洲也是有竞
争力的。 我们不可能一下突
破， 但改变细节
就会进步。 ”

广东队
夺得乒乓球男团冠军

新快报讯 在昨晚结束的全运乒
乓球男子团体决赛中，广东省代表队
樊振东、林高远、周启豪、张超、张鑫
勇夺冠军，为代表团夺取第 34 金，也
是广东省竞体项目第 29 金。

声音

张悦彤摘得
攀岩两项全能金牌


