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南京栖霞山风景名胜区
（国家AAAA旅游景区）

地址：江苏省南京市栖霞区栖霞街88号
开放时间：7:00-17:30

门票价格：40元（淡季20元）
建议游玩时长：4-5小时为宜

■新快报记者 陈斌/文（VCG/图）

蛟河红叶谷
地址：吉林省蛟河市
开放时间：8:30-17:30

门票价格：主景区50元，通票100元
（请以实际公布为准）

建议游玩时长：2-3小时为宜
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北纬43度的吉林蛟河红叶谷，纬度高、霜期
长，经霜后稍微一点染，就让这里的红叶色彩特别
艳丽耀眼，红得透亮，红得惊心动魄，浓墨重彩落
笔无悔的既视感毋庸赘言。

每年9月底到10月下旬，为期一个月的红叶
旅游节也已成为蛟河的标志之一，蛟河也正以“春
看梨花夏避暑，秋赏红叶冬捕鱼”的四季旅游格局
广迎天下游客。

红叶谷位于蛟河市城西36公里处，属长白山
余脉老爷岭，从庆岭镇的解放村到松江镇的沿江
村，绵延50多公里，红叶林与白桦林各有风韵。

每年10月20日前是最佳赏红季，在《中国国
家地理杂志》曾评选的“中国十大秋色”中，红叶谷
以总分90分的高分位列第三。

金秋时节进入巅峰时刻的红叶谷，红叶灿若
云霞，且色彩搭配多层丰富，红叶、绿叶、黄叶并
存，相互映衬，当地老百姓习惯上也叫它“五花
山”，这是因为不同树种对于霜冻的反应不同，所
以叶子的色彩变化也就不同，火红、橘红、金黄、碧
绿……色彩纷呈，美不胜收。

奔向秋天
最美的 景

北京香山

作为有名的赏枫目的地，北京西郊的香山
当仁不让，必须首先上榜。

唯一的缺点是人多、叶子红的时间短，其
他没毛病……

位于北京西郊的香山公园，亭台楼阁与山
林辉映，文物古迹遍布于斯，但香山最出名的，
却是那堪称最浓秋色的红叶，霜秋时节，漫山
红火。

主峰香炉峰，说是峰顶处有块状似香炉一
般的大石头，晨昏间云雾缭绕，颇有“日照香炉
生紫烟”的意境，故此被命名为“香炉山”，简称
“香山”。

每年10月中旬到11月上旬，是香山红叶
最为饱满、红遍山野的时段，说是红叶季为期
约一个月，但实际上真正的盛况也就一个星期
左右，每年一届的香山红叶节也是在这时段举
办，所以人比红叶多的光景也就同期存在了。

香山的红叶涵盖了大约14种树种，总量
有十几万株之多，包括三角枫、五角枫、鸡爪
枫、柿子树、黄栌等，尤其是黄栌，是数量最多
的。

尽管这些红色的叶片被统称为“红叶”，但
实际上每一棵树、每一片红叶，其色泽都不是
完全一致的，这是由于叶片当中包含的叶黄
素、类胡萝卜素、胡萝卜素和花青素的成分不
同，霜降后天气转凉，昼夜温差大，叶绿素的光
合作用受阻，其他各种素的成分开始增多，从
而使树叶由绿色逐渐转为橙红、深红、紫红、艳
红等多种红色，还有的树种会出现红黄两种变
色，勤政殿前的两棵元宝枫就是典型一景，每
年都是一黄一红两种变色。

赏秋观红叶，“栖霞丹枫”同样必须榜上有名。
栖霞山红叶的极致浪漫时段，多数在11月中旬

左右，那种令人为之心动不已的红，将在彼时进入最
佳观赏期，同样的，车多人多红叶多，尤其是周末，流
量高峰是一波接一波，错峰出行也是需要花点心思
安排的。

当然了，作为占地27平方公里的栖霞山，出名的
可不仅仅是片片枫叶，“一座栖霞山，半部金陵史”，已
经鲜明地点出了它的地位，其由三山二涧组成，地质文
化、石刻文化以及不同领域的多样性文化交织，同样是
栖霞特征，坊间有“地学教科书”“天然地质博物馆”之
称号，并且历史上山间盛产如甘草、当归、野山参等中
草药，均有摄生之效，故此也被称为“摄山”；又因主峰
如雨伞，也名“伞山”。

这里的红叶品种也有十来种，主要是枫香、火
炬槭、红枫、鸡爪槭、三角枫、黄连木、榉树、乌桕等，
百年以上的枫树都有500多株。

栖霞山西侧的枫岭，成片枫林在深秋时节肆意展
露着如诗如画般的红色叶片；而在主峰凤翔峰西南山
腰与御花园交界处的红叶谷，则是集山、水、石、林、亭
为一体的红叶观赏区。它们各有千秋，游玩时长视个
人情况及体力而定。

红叶节，酿出最浓那抹秋

2 南京栖霞山

3 吉林蛟河 红叶谷，演绎“五花山”的秋

极致丹枫，肆意展露秋的浪漫

每年进入10月份，
对大自然这个调色盘毫无抵抗

力的游人们又要开始“心思思”起来了
——无他，一年一度的红叶季闪亮登场，

“主角光环”真心比不过。
霜降之后，我们地大物博的祖国大地，从

北到南不同色调的叶子简直如五彩画卷一般
徐徐铺开，特别是那红彤彤的枫叶，更是把
“红遍山野”的节奏带向人间。就连航空

公司也与时俱进地推出了3.0版本
的“快乐飞”套餐，还等啥？这一

波“枫”景，必须安排！

香山公园（国家AAAA级旅游景区）
地址：北京市海淀区买卖街40号

开放时间：6:00-18:30
门票价格：10元（淡季5元）
建议游玩时长：4-5小时为宜


