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新快报讯 记者杨英杰报道 10月
28日上午，为回应社会关切，通报东莞
“双减”工作的新政策、新进展、新成效、
新亮点，东莞市教育局举办东莞“双减”
工作首场微发布会。会上详细解读了最
新发布的《东莞市教育局关于进一步加
强中小学校内减负工作的指导意见》《东
莞市2021年义务教育校内课后服务工
作指引》两份文件。东莞围绕作业、睡
眠、体质与健康、手机、课外读物、考试和
课后服务等6大方面提出了20条指导意
见，旨在实现1年内有效减轻学生过重
的作业负担；并进一步健全课后服务工
作机制，在确保义务教育阶段有需求的
学生全覆盖的同时，不断提高课后服务
质量。

保障小学生每天睡眠时间不少于
10小时

自“双减”行动开展以来，东莞陆续
在提供课后服务、规范作业管理等方面
提出有力举措，几个月的实践也有了一
定的成效和经验。东莞市教育局副局长
王健指出，校内减负是一项系统工程，作
业管理只是其中一项内容。因此《关于
进一步加强义务教育校内减负工作的指
导意见》的推出，旨在系统推进校内减负
工作的精细化管理。

在规范学生作息方面，《意见》规定
小学上午正式上课时间一般不早于8:
20，中学一般不早于8:00；小学原则上不
得组织晚自习，初中晚自修起始时间原
则上不早于19:00；并保障小学、初中生
每天睡眠时间分别不少于10小时、9小
时。

第二，课程开设是办学行为规范的
重要内容。《意见》要求各校开齐开足国
家课程，不得挤占体育、美术、音乐等课
程课时；严禁强制购买教辅材料，严禁引
进境外课程，并加强课外读物管理，拓展
学生阅读活动；每班每两周至少安排1
课时心理健康课，还要加强体育与健康
管理，着力保障学生每天校内、校外各1

小时体育活动时间。
第三是要加强作业管理。一方面要

严格控制总量，并指导学生尽量在校内
完成书面作业；另一方面要提高作业设
计质量，创新实行差异化作业、分层作
业，做好作业公示；教师对作业要全批全
改，尽量面批面改，杜绝自批自改以及给
家长布置作业的行为。

第四，提高课堂教学质量是学生减
负的关键。根据《意见》，日后义务教育
阶段学校内将不存在按分数分重点班，
抢赶教学进度，“课上不讲课下讲、课上
少讲课后讲”等行为；《意见》明确学生不
得将手机带入课堂，电子产品也不再是
完成作业的工具。

第五，要切实降低学生考试压力。
一方面减少考试数量，取消周考、月考、
单元测等考试；另一方面考试成绩也将
采用等级制评价，不得用排名、公开，或
者用考试成绩排座位、“贴标签”。

王健认为，减负不是让学生没有学

习负担，而是要减去强化应试、机械刷
题、超前超标培训等造成的不必要、不合
理的过重负担。

推进“5+2”课后服务质量提升
在寮步香城小学，下午4:30的放学

铃声已经响过，但还是有部分学生没有
走出校门，而是留在教室里，在老师的指
导下完成当天的书面作业，随后飞奔到
篮球、足球、舞蹈、古筝等体育艺术课的
地点，和一群志同道合的好友一起学习
新技能。

义务教育校内课后服务工作是东莞
教育为民服务的重要民生实事之一，以
解决家长急难愁盼问题和促进学生全面
发展为出发点。《意见》的最后一个板块，
便是全覆盖推进课后服务。目前，东莞
的校内课后服务已经实现了义务教育学
校全覆盖、有需求的学生全覆盖，课后服
务学生满意度达到94.4%，家长满意度
达到94.5%。

为了进一步健全课后服务工作机
制，强化制度保障和监管措施，丰富课后
服务内容，提高中小学课后服务质量，市
教育局又出台了《东莞市2021年义务教
育校内课后服务工作指引》文件。

据市教育局四级调研员罗桂森介
绍，东莞的校内课后服务遵循“自愿”
和“普惠”两大原则，即家长可以根据
自己孩子的生理特点、年龄特点和家
庭条件，对每天的“两课时”课后服务
进行有针对性的选择；在费用方面以
亲民惠民为主要原则，学校要通过“致
家长一封信”的形式明确课后服务的
政策依据、服务内容、收费项目、收费
标准等内容。

课后服务的内容包括基本托管服
务，即组织学生自主完成作业，加强面批
讲解、做好答疑辅导；素质拓展服务，即
结合学校实际开发设置的文艺、体育、劳
动、阅读、兴趣小组及社团活动；另外对
有特殊需要的学生，由家长或监护人提
出申请，学校可提供延时托管服务。

而对于不参加课后服务的同学，学
校也应实行弹性离校机制，不得强制有
需求继续留校的学生在课后服务时间结
束前离开学校，还要开放教室、图书馆、
运动场地等供学生使用。

目前，课后服务以内部供给为主、购
买服务为补充。学校不得把课后服务工
作完全交给第三方机构，同时严禁学校
与校外培训机构联合开展面向中小学生
的有偿学科类课程辅导。但考虑到部分
学校的校内资源不足，可由各园区、镇街
教育管理中心建立第三方机构白名单，
供学校选择使用。

寮步的校内服务做法在全市走在前
列。据寮步镇教育管理中心教研股股长
张彬介绍，目前该镇的第三方机构服务
以“一对多”的模式进行，即1所学校可
以购买多个第三方机构的服务，1个机
构可以为多所学校提供服务；在收费方
面遵循普惠原则，同时也注重维护教师
的权益。

新快报讯 近日，2021莞台港澳媒
体行走进松山湖海峡两岸青年创业基
地、松山湖港澳青年创新创业基地、滨海
湾港澳青年之家创新创业基地，聚焦东
莞青年“双创”政策服务，探寻台港澳青
年成才“密码”。

目前东莞已建成港澳青年创新创业
服务先行区9个，国家级的海峡两岸青
年创业基地1个，其中仅松山湖就进驻
台港澳青年创业项目238个。

培育“梧桐树”，引得“凤凰”来。遍
及东莞的青年创新创业基地，为台港澳
青年拓展就业创业空间，优化创新创业
环境，帮他们解决政策陌生、资源不足等
难题，助其扬帆远航，追梦圆梦。

港澳青创基地是松山湖园区引进港
澳创新资源，吸引港澳人才来莞创业就
业，推动园区人才、项目走向国际化的重
要抓手。2019年2月，港澳青创基地被
纳入《粤港澳大湾区发展规划纲要》建设
任务。同年5月，港澳青创基地获得全
省首批10个“粤港青年创新创业基地”
授牌。如今，港澳青创基地引进的企业，
涉及医疗器械、智能制造、新材料、半导
体设备、电子信息技术、文创教育等领

域。以港澳青创基地为中心，统筹松山
湖高新区现有适合港澳青年创新创业的
资源站点，这种“一中心多站点”建设模
式通过品牌统一、政策覆盖、资源共享，
形成发展合力。

据了解，目前，港澳青创基地已设立
松山湖国际机器人产业基地、粤港澳交
叉科学中心等15个分站点，并正式确认
了各站点参与港澳青创基地建设、享受
港澳政策覆盖的资格。

作为2016年国台办首批授牌的13个
示范点之一，台青创基地自2016年成立以
来，吸引了大量台湾青年来大陆创新创
业，获评东莞首个省级“东莞市粤港澳台
科技创新创业联合培优示范基地”“广东
省众创空间”“国家级众创空间”等称号。

在东莞，这样的青创基地正蓬勃发
展。不断细化的支持体系、不断完善的
资源共享机制，延伸出不断拓宽的就业
创业空间，后劲十足的发展动力。

除了增加资源共享的“含金量”，青
年“双创”基地还在服务“含情量”上下功
夫。培育专业人才团队、整合政府与市
场资源、举办路演活动……港澳青创基
地为港澳企业提供政策解读、落地选址、

工商注册、补贴申报辅导等服务。
“双创”基地为台港澳青年适应环

境、抓住发展机遇提供了具有针对性的
服务，帮助一批台港澳创业青年在东莞
速站稳脚跟，也推动大湾区创业浪潮持
续升温。

截至2021年10月，台青创基地已引
进186个台湾项目落户松山湖，吸引超
过230位台湾青年创业家来东莞创业。

目前，运营不到一年的滨海湾青创基地
已吸引了26家粤港澳企业入驻，服务接
待超过940位前来参观考察的粤港澳青
年。

不断优质的工作生活环境，使得东
莞各基地日益成为台港澳青年在内地
（大陆）创业就业的首选地，越来越多的
台港澳青年融入国家发展大局。

（吕鹏飞）

“20条指导意见”贯穿学习生活全过程

东莞推进中小学生减负精细化管理

东莞“双创”基地助力台港澳青年融入国家发展大局


