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■你愿意尝试当个“临食工”吗？��

■数据来源艾媒咨询《2020年中国临期食品行业市场分析及消费者研究报告》、淘宝X科普中国《临期消费冷知识报告》、观研报告网《2021年中国
临期食品行业分析报告-行业深度分析与发展战略规划》、头豹研究院《《2021年中国临期食品行业：临期食品出圈逻辑探析》、央视财经《2019-
2020中国青年消费报告》、天眼查、北京市工商局、全拓数据。

追求性价比也是一种潮流
有平台调查显示，每年有210万人在线上淘临期食品

年轻人购物趋于理性
26-35岁是主要消费群体

很多观念认为，喜欢买便宜商品是老年人的朴素生活习惯，但
是数据表明，临期食品接近一半的消费者是26-35岁的中青年。

央视财经大数据发布的《2019-2020中国青年消费报告》显
示，年轻人的消费态度开始趋于理性和有度。年轻人数量庞大，
使用平台传播的能力强，很快使得临期食品得以走红。吃临期
食品以前曾被视为抠门、寒酸的行为，如今被看作是理性消费、
低碳环保、减少浪费等正能量之举。相关话题讨论持续升温，甚
至还多次冲上热搜。

新快报记者搜索发现，截至2021年10月，有近9万“临食工”聚
集在成立于去年9月的豆瓣“我爱临期食品”小组，交流心得。

新浪微博上#年轻人买临期食品来减少浪费#话题阅读量
超过1亿，小红书上相关笔记有近1500篇，B站也有大量的临期
食品开箱笔记。

临期食品的消费者之中有人因为急速增长的生活成本选择
消费降级，有人希望践行更环保的生活方式，也有人乐此不疲地
寻找着临期食品，挖掘平凡生活中的“小确幸”。

联合国粮农组织指出，全球范围内，每年约有1/3的粮食被
损失或浪费，高达约13亿吨。而被商超根据规定处理的临期食
品，也是导致浪费的重要一环。临期食品的热销，为减少食物浪
费提供了新方案。

另一方面，企业捐赠临期食品，再由食物银行分发给有需要
的人群，这一公益模式在近年来逐渐走进公众视野。

据媒体报道，每天上午8-10时，上海浦东新区峨山路的绿
洲食物银行就会开始发放食品。街道里的低保户可以在这里排
队领取蔬果。10时后，街道里的环卫工人们会前来挑选。领取
不完的食物，则会由社区志愿者们分发给社区周边的一些低收
入家庭和独居老人们。据介绍，绿洲食物银行共帮助239家食
品厂商，“抢救”了1000多吨即将浪费的临期食品，免费发给需
要帮助的群众100多万人次。

临期产品为何如此火热？
临期产品之所以如此火热，艾媒咨询师分析称，首先是价格

优势。其次，过往几年过度的金融贷款养成了消费者超前消费
的习惯。而随着政府逐渐加强对金融消费贷款的监管，一定程
度上有助于减少消费者超前消费情况的出现，因此近两年消费
者逐渐加大在临期折扣食品领域方面的消费。

从宏观角度而言，国家政策的支持也进一步驱动临期食品
行业的发展。2019年，国务院发布了食品行业安全工作意见，明
确督促企业需要对食品的保质期标识和进货验收记录等严格执
行，并严令禁止过期食品翻新销售的行为，这对于临期食品行业
起到了有效规范的作用。2020年，全国总工会颁发通知，提倡减
少餐饮、食品浪费，弘扬勤俭节约的传统美德，对临期食品行业
也起到了鼓励的作用。

此外，临期食品本就是一个很大的市场，只是由于品类长期
单一，临期食品都躲在大型商超的角落，入不了年轻人的眼。直到
2020年，受疫情影响，很多实体店没有营业，导致大量食品滞销。
产业链上游囤货积压，许多临期商品销售商正是抓住了这一点，以
低价购买供应商的食品，临期食品这才迎来了新的发展机遇。

消费观念的转变，很多人不再一味地追求高消费，开始对未
知的经济风险有了防范心理。在花钱方面，很多人变得勤俭节约，
以“低价、去品牌化、物美价廉、基本功能”为特征的消费已成为不
可忽视的现象。尤其是对于一些喜欢高品质但消费能力又匹配
不上的年轻群体而言，临期食品就成了他们不错的选择。

临期食品“发挥余热”助力环保慈善

专家分析


