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Z世代指的是1995年-2009年间出生的人，即“95后”，目前年龄集中于12岁-26岁。
虽然千禧一代依然是婚庆市场最主要的客户群体，但Z世代消费者其实已经渐渐浮出水面。

根据第七次全国人口普查数据显示，目前中国20-40岁的适婚人口总量约为4.47亿人，大约占
据了总人口的30%。据艾媒咨询数据显示，纵观中国婚庆市场的主要消费人群，从年龄上看，以
20-30岁的年轻消费者——也就是Z世代为主，占77.9%。

与千禧一代相比，Z世代人群完全成长在互联网高速发展之下，他们也有另外一个名字——互
联网世代。从小就开始接触网络的Z世代获取到的信息更加多元化，且具有高效的处理能力，因
为他们养成了辨证思维习惯，看待问题也会从多角度分析，更不会轻易盲从别人的观点。这种对
自我的追求已然散布至Z世代生活的方方面面，投射到Z世代的恋爱、婚姻关系当中，同时也影响
着中国婚庆行业的发展趋势。

Z世代普遍脱单意愿强烈
女性对婚姻态度却更为谨慎

今年年初，社交平台“探探”在中国社会科学研究院指导

下，发布了《探探 Z 世代恋爱、婚育观洞察》（以下简称“洞

察”），在进行Z世代恋爱、婚育观调研时发现：Z世代中，无论

男女，大家普遍脱单意愿强烈，且男性脱单意愿高于女性，有

70.7%男性受访者表示脱单越快越好，而女性受访者只有

44.9%。

从“洞察”中我们还可以看出，现代女性独立意识的增

强、社会地位的改变等都对恋爱与婚姻观念有着一定的影

响。爱情的形式有了更多的结局，不一定要结婚，甚至，不一

定要有爱情。因此有9.7%的女性受访者认为“单身挺好，不

想脱单”，而男性受访者仅有3.0%。

甚至 Z 世代男女在对婚姻的期待上也呈现了差距，在

“洞察”的调研中，更多的男性恋爱的主要动力源于“找到婚

姻的另一半”并渴望婚姻，而女性更看重自己是否心动，希望

拥有更多的恋爱自主权。

共青团中央中国特色社会主义理论体系研究中心课题

组（以下简称“课题组”）此前针对2905名18-26岁的未婚城

市青年，通过问卷调查、深度访谈等方式，围绕他们如何看待

恋爱与婚姻，婚恋意愿的背后存在哪些担忧等进行了深入调

查。通过“课题组”的调研结果也发现，Z世代中女性的结婚

意愿明显低于男性。女性受访者表示“不结婚”和“不确定会

不会结婚”的人数占43.92%，比男性多出19.29%。女性表现

出更加强烈的婚姻犹疑态度。而在对恋爱态度的调查中，并

未发现这种性别差异。这说明在婚姻这件事上，女性的态度

更加谨慎。

现实的经济压力
令Z世代对婚姻望而却步

不同世代的人虽然对爱情的模样有不同想象，但终极

的理想是一致的——互相扶持成长，共同努力变得更好。

作为未来10年结婚的主力军，Z世代青年渴求着“人类高质

量恋情”，与此同时，也在被现实障碍所困。

例如现实中较高的婚育成本就令进入婚姻的意愿无形

中受到抑制。“课题组”的调研显示，在影响结婚意愿的原因

中，受访者选择“结婚的经济成本太高”的占46%。另外，选

择“生育养育孩子成本太高”的占56.2%，位列影响结婚意愿

的第二位。艾媒咨询《2021年中国婚庆行业市场及消费行

为调研报告》（以下简称“报告”）指出，2020年中国新人结婚

平均花费17.4万元，结婚花费是夫妻双方平均月收入总和

的8.8倍，比预算超出42%。这部分的花费仅仅是婚礼、婚摄

等消费，并未算上婚房、婚车等配置。

“课题组”的调研中，还有30.5%的受访者选择了“不相

信婚姻”，其中女性占73.4%。这份对婚姻的恐惧，多数源于

本人或父母亲友糟糕的婚恋经验，也有些来自大众传媒对

婚姻恶性事件的报道。

Z世代婚恋观：
年轻人谈恋爱越来越理智 结婚不再是恋爱的终极目标


