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■爱自己，才是人类最高质量的恋情▶▶

■数据来源：国家统计局、联合国人口司、艾媒咨询《2021年中国婚庆行业市场及消费行为调研报告》、探探《探探“Z世代”恋爱、婚育观洞察》、壹心
理《2021中国女性婚恋观白皮书》、共青团中央中国特色社会主义理论体系研究中心课题组，等。

主张个体独立性
催生新型恋爱与婚姻模式

现代化和城市化的快速推进提升了青年个体的主体性和独立

性，互联网蓬勃发展增强了青年在社会生活中的话语权，他们在婚恋

方面的态度也随之发生变化，很多人不再视“结婚生子”为人生必经

历程，也因此催生了新型的恋爱与婚姻模式。

“洞察”的调研结果显示，近四成Z世代男性受访者表示，可坦然接

受女方收入高于男方的新型关系模式，仅有2.3%的男性受访者和8.8%的

女性受访者表示不能接受。此外，对于从小被教育要独立的Z世代，在

两性关系里，空间感和距离感，与亲密感同样重要。77.2%的Z世代受访

者表示可以接受婚前财产公证，超过40%的女性受访者表示“非常赞同女

性婚前买房”，近50%的女性受访者表示“有钱就买”，而男性受访者对这

个问题虽然没有表现出强烈的赞同，但持中立、尊重态度的超过了八

成。还有31.5%的受访者表示婚后各管各的钱。这种对婚前、婚后财产

的区分态度，说明了Z世代更倾向于彼此在经济、思想上的独立。

与此同时，婚姻模式也在改变。过往社会传统习俗当中，女性倾

向于选择比自己高一个层次的男性作为婚姻对象，这种现象被称作

“上迁婚”。而Z世代登场之后，这种“上迁婚”的婚姻模式开始呈现

一种瓦解的趋势，取而代之的则是新型婚姻模式——“两头婚”。这

一种提倡没有彩礼、没有嫁妆、男不言娶、女不言嫁，夫妻成家后依旧

与双方原生家庭保持一定“黏性”的婚姻模式。在这样的婚姻模式

下，凡事“好好商量、不斤斤计较”是婚姻和谐很重要的因素之一。

“AA制婚姻”也正在被越来越多的适婚青年所接受，在“洞察”对

Z世代年轻人进行婚恋观调查时，有16.4%的受访者都明确表示会考

虑实行AA制婚姻。这种指工资自持、债务自负、家庭开销按比例出

的婚姻模式，象征着更为平等的性别观念在影响着现今的婚恋观、婚

恋模式，女性在婚姻里的话语权得到提升。

在Z世代看来，爱情与婚姻之间，不一定是双向箭头。人生之路

全在自己的选择与把握时机，幸福从来不该由别人来定义，而应该是

真正发自内心的感受。

结婚意愿下降
小范围庆祝和旅行结婚成主流

民政部数据显示，自2014年起，中国结婚登记新人对数逐年呈

阶梯状下降。据联合国人口司发布的世界婚姻数据预测，到 2030

年，我国20-29岁处于婚姻状态的人群比率为69.2%，比2013年下降

8个百分点。

在“课题组”的调研中，经济发达地区青年选择“不会结婚”的比

例占14.4%，比小城市青年高出7.7个百分点。这说明经济越发达，主

动选择单身的人越多。一项统计数据表明，我国结婚率最低的省份

是经济较为发达的上海市和浙江省。

随着经济发展水平的提高，低婚恋意愿的青年人群还可能继续

增加，未来中国婚庆市场或将迎来更大的挑战。

“报告”的调研结果显示，大摆宴席的必要性在这一代人中下降，

选择相熟的亲戚朋友小范围庆祝和旅行结婚的占了大多数。42.8%消

费者把自己婚礼的筹办费用/预算控制在5万-10万元，占比最高。在

消费升级的大环境下，以理性为主导的消费者占比增加。

Z世代给婚庆行业带来的也不全是挑战，随着整体消费水平提

高，Z世代对婚礼的个性化要求提高，婚庆产业链根据客户需求，也

在不断丰富和拓展。“报告”指出，2020年新人购买过的结婚核心品类

平均5.2项，关注过的结婚相关泛品类平均4.1项。除了传统的珠宝

钻戒、婚纱、婚礼策划、酒店、婚车之外，婚礼筹备过程还涵盖了很多

其他新品类，如：家庭服务类、咨询类等。备婚阶段所经历的每一件

事情都是三观的碰撞，也是提前适应婚姻后的常态，更完善的服务，

能够令新人更轻松地度过这次大考验。

其中，婚纱摄影在整个结婚筹备中处于上游，因其能够长久保存

并且影响婚礼的风格，具备最强的辐射力，因此婚摄环节是婚庆的重

要环节，也诞生了更多商机。此外，“一站式婚礼”“个性化主题婚礼”

等服务，也更符合新世代新人的需求，给婚庆行业带来更大机遇。

Z世代婚恋观：
年轻人谈恋爱越来越理智 结婚不再是恋爱的终极目标


