
102021年11月24日 星期三 责编：邱治 美编：陈凤翔 校对：姚毅

广东省老年人广场舞
（网络）培训班开班

新快报讯 由广东省老年人体育

协会组织的 2021年广东省老年人广

场舞（网络）培训班于11月21日正式

开班，十余万名学员在线上参与了本

次培训。这种针对中老年人的体育

“网课”，已逐渐成为当下中老年群体

的健身潮流。

据悉，主办方邀请了中山大学校

友艺术团副团长谢伟凡和中山大学

校友艺术团老师林静前来授课，两位

老师在两天的时间内为学员们讲授

了《玛尼情歌》《下个路口见》《浪漫》

三首舞曲。

据了解，除了覆盖全国的线上培

训之外，主办方还在佛山、潮州、梅

州、韶关这4座具有扎实群众体育基

础的城市开设了线下分会场。

谢伟凡表示：“其实广场舞不应

该只针对老年人，也并不是只有这么

单一的功能，广场舞应该面向全社

会，很多动作都非常适合年轻人。现

在年轻人的压力很大，每天工作都很

辛苦，适当跳一跳广场舞，也是一种

减压。” （高京）

第十八届广东现代舞周开幕

《滃滃澹澹》首演获赞“教科书式的表演”

新快报讯 记者梁燕芬报道 综艺节目

《追光吧！》11月20日起播出，张卫健、吴镇

宇、陈楚生等 21 位不同年龄层、不同领域

闪光的男性艺人，找寻生活中闪闪发光的

奋斗者，向新时代奋斗精神致敬。

据了解，在本季节目中，21位追光者将

迎接五大主题公演，他们将体验运动员训

练和赛场上更快更高更强的运动精神，感

悟热血拼搏的生命之光；通过军旅真人秀，

感悟人民子弟兵坚韧不拔的军人精神，展

现心怀家国的热血之光；在中华传统文化

项目的体验中，他们将感悟文化大美，汲取

传统文化精华打造国潮舞台，唤起文化自

信和认同感……此外，追光者们将以兄弟

合伙人的角色集结，成立四个工作室，兄弟

携手进退，共同面对残酷的淘汰赛制。

首期节目中，21位追光者集结，他们回

顾从业以来的点滴，并把代表自己职业生

涯辉煌的纪念物封存。同时，他们也跳出

自己的舒适圈，接受全新的挑战。其中，演

员吴镇宇演唱《被遗忘的时光》，以电影质

感舞台致敬影视行业。他直言：“想通过这

首歌，致敬那么多年为电影行业默默付出

的工作人员。是大家的共同努力，才造就

了这个行业的黄金时代。”歌手周晓鸥在潜

心影视领域数年后，再次登台演唱《爱不爱

我》。演员张卫健重拾初心，以歌手的身份

带来《身体健康》。

李弘权加盟凤凰队
周琦迎来中国队友

新快报讯 记者高京报道 日前，

东南墨尔本凤凰队官方宣布，球队签

下中国球员李弘权，他也将成为周琦

的队友。NBL新赛季将于 12月 3日

开战，届时凤凰队的两名中国球员将

并肩作战。

李弘权于 2001 年 9 月在加拿大

出生，身高1.98米，体重达到104.5公

斤。此前李弘权曾入选中国U19国

青集训队。但遗憾的是，他未能代表

球队出战希腊U19世青赛。

在加拿大读完高中之后，李弘权

获得了NCAA一级联盟球队里海大

学的邀请。但在大一期间，李弘权只

为里海大学打了 14 场比赛，场均出

场12.1分钟，贡献4分和2.1个篮板。

经过多方面的考虑，李弘权决定

回国发展。今年 5月，上海男篮为他

注册，李弘权因此成了上海队的球

员。在上海队的支持下，李弘权获准

在海外再打一年锻炼自己。

几经挑选，李弘权选择了 NBL
的东南墨尔本凤凰队，他希望能够跟

着周琦得到提升。

在个人的社交媒体中李弘权表

示：“感谢上海队在这一年放我出去

锻炼，感谢凤凰队给我这次打球的机

会，我会努力跟教练员和队友们学

习。NBL 是世界上最好的联赛之

一，还有我的榜样周琦大哥，我已经

迫不及待在那里开始新的征程了。”

在球场上，李弘权的力量和弹跳

非常出色，经常在比赛中上演力道十

足的扣篮。
新快报讯 记者聂青报道

由雷佳音、李现、辛芷蕾领衔主

演的《古董局中局》宣布定档12
月3日。

“夺宝小分队”成员许愿

（雷佳音饰）、药不然（李现饰）、

黄烟烟（辛芷蕾饰）、付贵（葛优

饰）重磅集结，古玩界高手齐齐

“入局”，开启一场酣畅淋漓的

江湖豪斗。《古董局中局》的故

事聚焦上世纪 90 年代神秘低

调的古董圈，破局解谜的悬疑

设定，爽点十足。导演郭子健

表示：“我们希望能将电影拍出

武林感，展现古董所独有的江

湖气。”制片人梁琳也补充道：

“我们想拍一个年轻的故事，用

年轻化的表达让古董活起来。”

为此，影片主创团队花费近两

年时间，精心打磨后期制作，还

原每件珍器的做工过程、制造

细节，以创造性的拍摄角度带

来全新的古董观察视角，力求

满足观众的猎奇心理，彰显千

年古董的传奇风貌。

除此之外，“文戏武拍”也

是电影《古董局中局》在拍摄过

程中一直贯彻的手法，诚如预

告中剑拔弩张的鉴宝比拼所展

示的，影片风格凌厉爽快，节奏

紧凑，不仅以鉴宝解谜的高能

剧情持续为观众带来感官刺

激，在处理对话、情感表达等戏

份时，也十分注重节奏感。梁

琳表示：“我们坚持用动作片的

镜头语言来呈现整个故事，紧

张刺激的感觉贯穿始终，环环

相扣。”

《古董局中局》定档12月3日

导演郭子健：将电影拍出武林感，展现古董江湖气

■“滃滃澹澹”意指“云气腾涌的状态”。 新快报记者 夏世焱/摄

据悉，今年由于疫情防控原因，广

东现代舞周转为线上展演，于 11 月 21
日-23日连续三晚在线上与观众见面。

《滃滃澹澹》名字意指“云气腾涌的

状态”，作品名字虽有古意，却不是一部

古典性质的创作。编导介绍，繁华都市

的人们，登顶看云海或放眼城市，俯瞰的

视角，会使人留意到许多平行视线中忽

略的东西。当这种视角飞跃性地拓展或

微缩，看风景的我们，在其他的视角中或

许只是小小沙砾。作品通过“滃滃澹澹”

的意象，以这种升腾不止的状态，触发创

作者在时间与空间上的探寻。

剧目分为上下部分，以截然不同的

形式呈现。开场日常感拉满的球赛、天

气、投资、汽车等广播节目声中，舞者们

展现了身体连接和互动的丰富可能性，

灵动流畅的编排似乎将无限延展下

去。其中一段四位女舞者的摆动变化

玲珑趣致，与舞台另一端更静态的一组

人产生了有趣的对比。下半场，编导从

“玩身体连接”转向“玩身体与球与身体

的连接”。加入了大小色彩不一的瑜伽

球后，身体的动态、相互作用呈现出了

更丰富的变化。

首演结束后，现场观众的欢呼和掌

声经久不息。有观众认为，《滃滃澹澹》

呈现出较之前几年的舞团年度作品更

轻盈的姿态，舞、光、声都“玩”出了更丰

富的趣味性。有观众更赞道：“宏观的

构思，细致的刻画，高效的动作元素，略

显隐晦的表达，物料和舞者相辅相成，

是一场教科书式的表演。”

《追光吧！》开播 21位追光者集结

广东现代舞团年
度作品《滃滃澹澹》11
月20日晚在广东省友
谊剧院首演，为第十八
届广东现代舞周拉开
帷幕。

这部作品由广东
现代舞团邀请国际知
名编导施璇、周念念打
造，两位编导拥有近30
年的现代舞编演经验，
是第一批将中国现代
舞跳到国际顶级舞团
的舞者。此次，他们与
广东现代舞团团员实
现“跨世代”合作，首演
场即大获好评。

■新快报记者 徐绍娜


