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Education

扫一扫获取
更多教育资讯

当天下午，活动分别在广州中学

和华阳小学开设分会场，来自广州中

学等 8所学校老师带来了独具特色的

公开课，课程分别围绕时间管理、情

绪、自控力、沟通协作等内容开展。

在中学分会场，来自广州市长兴

中学的刘亚萍老师给初二学生带来了

《自控力大闯关》的班会课，帮助初中

同学们锻炼和培养控制力。刘亚萍引

出著名的延迟满足实验，指出自控力

“第一关”是延迟满足。在讲自控力第

二关时，刘老师用心理学研究证明，自

控力来自大脑前额叶皮质，是一种“肌

肉模型”，可以通过锻炼加强。此时，

有同学联想到自己“烧脑”的训练，如

练琴、看书等，如果一开始在家长的督

促下坚持下去，长此以往，就能养成自

觉练习、自觉阅读的好习惯。刘老师

总结说，培养自控力第二关是咬紧牙

关，坚持不懈。她还让学生用任务卡

填写 21 天任务表。刘老师对学生强

调，提升自控力第三关是写出自己的

困扰和担心，明确自己的行动方向，放

下思想包袱，专注于当下。来自深圳

和天河的教师也各自带来了精彩课

例，如通过角色扮演化解家庭矛盾的

沟通课、通过群体游戏培养孩子团队

精神的合作课等。

课例展示后，深圳南山区教师代

表朗丰颖表示，班会课是学校教育中

一门“没有教材、没有标准”的课，老师

要根据年段不同、学生不同、所需不

同，因材施教。她认为，德育的本质是

孩子自我构建的过程，遇到问题要先

解决心情再解决问题，转换思路后寻

找办法。

华南师范大学中小学德育杂志社

社长兼主编王清平为班会课的设置提

出了三点建议：“系统地设计班会课，

充分发挥班会课课程思政的育人作

用；因班制宜实

施班会，真正关

注了解学生的需

求，让学生真正

站在班会课的中

央；让班会课成

为班主任专业成

长的舞台。”

现场，天河区和南山区领导分别

介绍了本区德育经验。据悉，本次论

坛是双方二次联手举办，主题为“关注

学生成长需求，助力学生自主成长”，

旨在齐论教育生态新创建，共谋区域

教育新发展，助推广深两地“双城联

动、比翼双飞”。

为什么广深两大经济引擎聚首会

关注学生的成长需求？“关注学生成长

需求，助力学生自主成长是教育必须回

答的问题。”广州市天河区教育局党组

书记、局长王海鸿在致辞中表示，教育

的对象和中心是学生，教育必须尊重学

生的主体地位，关注学生的需求和困

惑，唤醒、激发学生的自我，让孩子学会

自我接纳、自我管理、自我成长。据介

绍，近年来，天河区在德育方面推动“正

面教育”和“立志教育”，就是希望通过

日常的、具体的实践解决学生成长中面

临的困惑，包括行为习惯、学习动机、亲

子关系、家校联动等方面。

记者了解到，今年论坛增加了8节

班会课，教孩子怎样与家长沟通、管理

情绪、管理时间、如何自律达到目标

等，就是要“接地气”地真正触摸到孩

子的需求，解决孩子的困惑，减轻孩子

精神和心灵的负担。

中共深圳市南山区委教育工委书

记，南山区教育局党组书记、局长杨珺

通过视频连线表示，随着中国特色社

会主义进入新时代，教育要从“饥饿逻

辑”向“小康逻辑”转型。只有了解学

生，关注学生成长需求，才能精准用力，

高质量满足学生发展需要，更好地助力

学生自主成长。南山区教育局和天河

区教育局两位分管德育的负责人也在

现场对各自开展的德育工作进行分

享。深圳市南山区教育局党组成员、二

级调研员陈登福作主题报告表示，在他

看来，教育质量的第一标准是身心健

康；教育的第一要务是促进学生健康成

长。要达成这个目标必须抓好两件事：

一是队伍建设，二是家校协同。

广州市天河区教育局党组成员、

副局长王建辉作主题分享时表示，通

过深度调研，发现当前学校德育最大

的挑战是，在开放与物质丰裕的时代，

学生价值取向多元，精神追求缺失，内

在动力不足。“反思我们的教育，最大

的问题在于，长期以来，忽视对人深层

内在的关切，忽视人的成长困惑与需

求，缺乏对学生积极心理品质的引导，

没有很好地教育学生将个人成长需求

与国家的发展需要结合起来。”对此，

他分享了天河的做法：树立“孩子有笑

容”这一个目标，整体推进立志教育和

正面教育。从实现自我主动发展、领

会国家发展使命、树立远大奋斗理想

三个方面，系统构建覆盖中小学一体

化的立志教育目标。

尊重学生主体地位，触摸孩子需求

经验交流 ▲

德育公开课教学生管理情绪和时间

为深入推进粤港澳大
湾区建设，拓宽德育交流平
台，提升德育工作格局，12
月6日，今年分别排名第一
和第二的全国百强区深圳
市南山区教育局和广州市
天河区教育局再叙“山河对
话”。活动聚焦育人方式与
教育生态变革，通过德育经
验分享、大咖专题演讲、德
育公开课、德育沙龙等形式
开展。

■新快报记者 邓善雯
通讯员 天教宣

全国两大经济大区联动，关注中小学德育教育

尊重学生主体地位尊重学生主体地位
关注学生成长关注学生成长需求需求

■《魔法语言》班会课利用角色扮演、头脑风暴、联系生活等方
式引导学生学会表达、沟通，以促进学生家庭亲子关系的改善。

■《自控力大闯关》课上，任课教师刘亚萍让孩子们闭目冥想，厘清自己内心的渴望和困难。

■《合作让我们更

快乐》一课设置

“头脑风暴”环节，

李加佐老师设置

了六个任务，同学

们以小组为单位

完成模拟接待外

校老师的工作。


