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在中华骨髓库登记已经五年，阿灵终于在上个月收到好消息——患有重
型地中海贫血的女儿，在即将错过黄金移植期的10岁，找到一位全相合的骨
髓供者。虽然还未筹够入仓费，坚强的母亲仍义无反顾地背起行囊，牵着女儿
的小手，带她来到广州。十年挣扎，十年等待，这位单亲妈妈一路苦撑，陪冰冰
盼到宝贵的重生机会，她要克服一切困难，完成亡夫的遗愿——治好冰冰，让
她像健康孩子那样长大。

●公益账户:广东公益恤孤助学促进会天天公益专
项基金
●银行账号：44032601040006253
●开户银行：中国农业银行广州远洋宾馆支行
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不到半岁确诊重疾
38 岁的阿灵来自广东英德市

大湾镇，与丈夫在 2011 年育有一

女，时至今日，她仍记得可爱的冰

冰降生时，为一家人带来的欢乐。

“女儿降临，我们的大家庭从三代

人变成四世同堂，三位老人开心得

合不拢嘴，不管抱不抱得稳，每天

都抢着哄孩子。”她眉眼里都是温

柔，仿佛回到多年前溢满欢声笑语

的农家。

冰冰在长辈的疼爱中长到五

个多月，却因一场突发的高热，打

破了所有家人的梦想。

2011年仲夏，冰冰出现感冒症

状，先是咳嗽，然后发烧，吃什么药

都无法退热。阿灵与丈夫焦急万

分，抱冰冰到英德人民医院确诊求

诊。检查之后，医生判定冰冰患有

重型地中海贫血。

乍听“贫血”，阿灵夫妇并无过

多担忧。“贫血很常见，吃些补血的

药物应该能好。”她回忆道。然而，

听完一脸凝重的医生解释了冰冰

的病情之后，夫妻俩目瞪口呆了，

“以前从没有听过这样的病症，周

围也没见过相同病例。太可怕了，

地贫的孩子终生要依靠输血、排铁

维持生命。”阿灵说。

彻底治愈，唯有骨髓移植一条

路。但在得知手术费高达数十万

元后，夫妻俩面面相觑，泪目相对。

拼命打工维持治疗
他们不信命运如此不公，确诊

当日，即转诊广州，盼望得到“误

诊”的消息。但事与愿违，在广州

市红十字会医院，同样的结果摆在

面前。

阿灵夫妇都是土生土长的英

德本地人，家里靠种地和打散工维

持生计。二次确诊，不容置疑。阿

灵与丈夫彻夜不眠，他们毫无分

歧，都想要救治孩子。移植遥遥无

期，最起码，要坚持每月输血，给孩

子活下去的希望。在家务农的父

亲决定外出打工，在附近工厂找到

一份工作。阿灵也放下家事，四处

联系散工，无论工地里搬砖、煮饭，

还是村里有人盖房子需要打杂，来

者不拒。

从六个月大开始输血，冰冰在

父母的勤苦付出下，从未中断。不

幸的是，三岁开始，输血的后遗症

开始显现，因铁元素在体内的沉

积，冰冰没有像父母那样拥有挺拔

的鼻梁，“鼻子塌塌的，这是长期输

血、没有排铁的后遗症。”阿灵省吃

俭用，挪出一笔不菲的输血费用，

从冰冰三岁起，购买昂贵的药物为

她排铁。

一个普通农家，要负担三位年

迈体衰的老人，还要为患病的孩子

备足治疗费，压力可想而知。“她爸

爸太累了，早出晚归，节假日都是

主动要去加班的。”阿灵低头抹泪，

“真的是太累了，超出身体极限，撑

到冰冰 3岁多，还是倒下了。”她记

得丈夫确诊肝癌是在2013年，为了

留住家里的“顶梁柱”，家人借债 10
多万元拯救冰冰父亲的生命，无奈

天违人愿，2015年1月，阿灵的丈夫

带着放不下的牵挂与遗憾，撒手人

寰。

丈夫遗愿誓要实现
冰冰爸临终前，攥着阿灵的手

嘱咐，“我不行了，不能照顾你们。

你可以去任何地方（改嫁），但到哪

里都要带着女儿，治好冰冰，让她

像健康孩子那样长大。”阿灵只记

得，丈夫离世那天气温很低，“我一

直在发抖，很怕，不知该怎样面对

今后的生活……”

生活终要继续，阿灵没有选

择。她不知道，这个家庭的灾难会

接踵而至。2016年，冰冰的爷爷在

孙女重病和丧子之痛的双重打击

下一病不起，次年远离悲苦的人

间。2019年，悲伤不已的老祖母中

风，不久亦离世。接连的变故，曾

经四世同堂的欢乐之家分崩离析。

“冰冰是我和家婆活下去、继

续努力下去的唯一理由。”阿灵说，

三位亲人相继离去，她必须担负起

照顾老人和女儿的重任，“治好冰

冰，是全家人的心愿，我决不能放

弃。”

丈夫离世已经 7 年，阿灵无数

次拒绝好心亲友为她“另谋出路”

的好意，“地贫孩子要花钱治疗，我

再婚，能保证另一方无私付出救我

的冰冰吗？”她坚忍挺住，为冰冰登

记了寻找骨髓的信息，期待女儿通

过手术重生。

皇天不负有心人，2021 年 11
月，阿灵接到广州市妇女儿童医疗

中心电话，告知中华骨髓库匹配到

一位与冰冰十点全合的供者。阿

灵抱着已经10岁的冰冰喜极而泣，

“你能像健康孩子一样了！”她贴着

女儿的脸，母女俩的眼泪流在一

处。

不久前，阿灵带着冰冰来到了

广州。然而，目前他们借到的钱却

只有20万元出头，距离30万元的入

仓费还有很大差距，尽管如此，阿

灵仍坚定地说，“我要完成她爸爸

的遗愿，不管有多难”，并且希望大

家能够伸出援手帮孩子渡过难关。

单亲妈妈举债救治花季地贫女儿

“她爸爸临终前嘱咐我，
一定要治好女儿”

■可爱的冰冰

和妈妈一样，盼

望通过骨髓移

植重获新生。


