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Education

扫一扫获取
更多教育资讯

“讲到沉积物从陆架到陆坡入海的

过程时，他则将手腕立起充当陆架坡

折，将手臂摆成较缓的陆架，将自己的

身体和腿沿着手掌角度摆成较陡的陆

坡的样子。”中山大学海洋地质专业大

四本科生薛媛，对两年前苏明老师在课

堂上“手舞足蹈”讲解板块构造学说的

全过程至今记忆犹新。

让学生印象深刻的“宝藏”专业课

（“海洋地质学”），今年被广东省教育厅

认定为 2021 年度本科高校课程思政示

范课程和 2021 年度省级一流本科课程

（课程思政）。令人意想不到的是，这门

课程的负责人，竟是一位“半路出家”的

老师。他也曾因对专业不了解而迷茫

了大半个本科阶段。

但也正是因为这样的经历，才促使

他投身于正蓬勃发展海洋科学的中山

大学海洋科学学院，又使出浑身解数让

同学们能尽早尽可能多地去认识海洋

地质学、喜欢上海洋科学，最终投身于

服务海洋强国的建设中去。

备课9个月，初登讲台遇囧事
“为了上好第一堂课，我准备了足

足9个月的时间。”在中大附近的咖啡馆

里，自诩属于微胖界的苏明教授，一边

擦着满脸的汗珠，一边谈起自己初为人

师时的窘迫。冬日的阳光透过落地窗

照在他满是笑容的脸上，科研人员严肃

刻板的印象被一扫而光。

2016年12月，苏明从中国科学院广

州能源研究所天然气水合物重点实验

室来到中大海洋科学学院。

第一堂课，他满怀信心走上讲台，

铆足劲讲了90分钟。因“觉得自己中气

足、嗓门够大”，他没用麦，最后竟因用

力过猛导致了胃痉挛。更令人沮丧的

是，由于 90分钟讲的都是知识点，学生

们的课堂反馈并未达到他预期的效果。

此后，他不断尝试改进教学方法，

摸索适合学生的教学模式，适时更新教

案，很快就将“海洋地质学”这门课程变

成了学生喜爱和追捧的“热课”。

创新方式引导学生不重蹈自己的覆辙
为何费尽心思让同学们喜欢上自

己所学专业？苏明说，是不想同学们重

蹈自己当年的覆辙。原来，他也曾对自

己的专业有过迷茫的时候。

由于对专业不了解，他大一大二时

对专业产生了抵触情绪，直到某天去到

大庆油田看岩芯，他突然发现“我喜欢

看岩芯，喜欢看地震剖面。”那一刻他明

白，自己已经浪费了太多宝贵时间。

成为老师后，他为吸引学生了解自

己所学的专业，聚焦时下热点话题，将

知识点与热映电影相结合，他举例，

“《变形金刚》中红蜘蛛压能量块其实是

在改变能量密度”。为培养学生文献阅

读能力和团队协作能力，他常给学生一

些前沿命题，让学生选择感兴趣的课题

以小组形式去完成。

研究生林理娥说，苏老师会分享他

出海的有趣经历，还会邀请业内大牛来

讲座，拓展我们的知识面。他的课有一

种魅力，让大家愿意学。“他用肢体语言

讲解重点难点，大家无需死记硬背知识

已清晰地扎根在脑海里。”薛媛说。

在苏明看来，大家都非常幸运地处

在国家发展海洋力度最大、投入最大的

一个时期，“中山大学也在围绕着珠海校

区大力发展涉海学科，我们有属于学校

自己的海洋科考实习实训船、海洋科学

学院大楼涉海学院楼群等”，苏明期望大

家能积极运用资源，为学科多做贡献。

费时5年打造省级一流课程
苏明发现，学生对于载人深潜这个

前沿领域很感兴趣，他立马着手收集资

料，将相关知识要点放到课堂上展现。

在第一堂课上，他以乘坐“深海勇士”号

深潜器深潜的经历告诉大家，学习海洋

地质要“爱国爱校爱院”。这些点滴融

合让学生们感受到民族自信与文化自

信，树立为海洋强国奋斗的信念。

他认为,课程思政不能和思政课划

等号，而应是在老师讲授知识点中适当

地加入思政元素。只要是正确引导鼓

励学生发展、培养学生严谨的治学态度

和科学家精神、积极鼓励学生上进的，

都能称之为思政元素。

目前，中山大学海洋科学学院已实

施了三批次共 55门课程思政建设，《海

洋生态学》课程也已获批省级课程思政

示范课程。

学院计划到2023年，实现专业课程

思政建设全覆盖。

“粳米，甘、平。归脾，胃经。大家

知道我国杂交水稻之父袁隆平吗？”“近

期热映的《长津湖》中，战士们吃冻土豆

的场景，大家一定记忆犹新吧”……这

不是植物学专业的课堂，也不是影视鉴

赏课，而是广州中医药大学护理学院的

《中医饮食调护》课。

历时16年的打造，该专业课在今年

被评为广东省本科高校课程思政示范

课程（2021 年度省级一流本科课程）。

课程负责人宋阳教授告诉记者，自己一

切的努力，就是期望让学生“知行合一，

学以致用”，成长为具有家国情怀的高

素质人才。

探索课堂外的饮食实践
“父母爱心餐”暖胃又暖心

2002年，本科毕业的宋阳带着个人

的兴趣和本科积淀的中医学扎实基础，

从东北来到广州，进入广州中医药大学

攻读中医妇科学硕士。随后毕业留校，

加入了广中医护理学院，成为中医饮食

调护课程的专业老师。

面对这个当时刚刚起步的新专业，

宋阳相信“中医护理的天地很广阔”。

宋阳表示，“俗话说，‘三分药、七分养’，

中国自古以来讲究药食同源。临床上，

中医护理也是一门有用的技能。”于是，

他潜下心来，创新多种教学方式，让中

医饮食调护课程从只有理论，到理论与

实践强强结合。

2010年，宋阳开始探索给临床的病

人进行膳食推荐，解决中医调护的特色

问题，让《中医饮食调护》从理论教学走

向实践。

随着课程的深入，2018年他开始通

过实践课，让学生给家人进行饮食调

护，真正做到“知行合一，学以致用”。

学生在实践过程中运用所学知识

进行中医辨证施膳，对父母的饮食方案

进行改进设计。一个个爱心膳食方案

的出炉，让学生体会到膳食制作的不易

与分工协作的团队精神,感受到了父母

亲人的不易，更学会了感恩。

课堂“菜牌”丰富多彩
博览群书育人于无形

在宋阳的课堂上，传统文化、经典

人物故事和热点影视作品等始终贯穿

其中，引人入胜。他在课程中积极发掘

中华文化、民族精神与中医饮食护理的

思政元素，将文化与专业有机整合。

如讲到大米时，他会加入“杂交水

稻之父”袁隆平的生平事迹；讲到猪肉，

会分享从“粮票”到网上支付的发展历

史；讲到岭南美食时，会为同学们分享

古诗词和典故中的饮食渊源。

为了从中国五千年的历史中发挖

掘与饮食相关的思政元素，鼓励学生学

习独立思考，感受民族自信。宋阳平日

里也丝毫不敢松懈，有意识去博览群

书，有意识地查阅古现代关于药膳、调

理类的书籍，补充相关的历史文化知

识，关心国家大事，跟有经验的前辈多

交流。

到 2021 年底，学院《基础护理学》

《中医饮食调护》2 门课程获省级课程

思政示范课程。未来，学院还将继续

打造 2-3 门校级课程思政示范课程或

课 堂 ，1-2 门 省 级 课 程 思 政 示 范 课

程。宋阳负责主编的《中医饮食调护》

等教材已出版，在他看来，课程思政就

像是汤与盐的关系。课程思政的主体

是专业内容，但可以将国家政策、民族

精神、科学技术和文化等思政内容有

效融入之中，并

通过学生喜爱的

方式讲出来，在

不知不觉中让学

生树立正确的人

生观、价值观和

世界观。

课程思政润物无声

一流课程，他们这样打造！

深耕专业16年他从饮食中探索中医特色护理之路

■苏明教授在课堂上

■中医饮食实践课上，宋阳教授指导学生制作爱心餐

33岁“半路出家”他将海洋地质学打造成示范课程

■新快报记者 王娟 实习生 刘月华 通讯员 孟楠 廖晓键

[ ]33岁“半路出家”，费时近 5年将中大
海洋地质学打造成省级一流本科课程；扎根
中医护理16年，用饮食探出一条中国特色
的中医调护之路……随着《广东省2021年
度本科高校课程思政改革示范项目认定名
单》的出炉，一个个优秀课程背后，广东高校
教师争创一流的故事，也渐渐呈现出来。


