
厨房8㎡如何用好？
收纳得当就不受空间限制

■新快报记者 梁茹欣/文
图/受访者提供

厨具、桌椅、锅碗瓢盆、
油盐酱醋……厨房的物品太
多，一不小心就成为家中需
要整理收纳的“重灾区”。对
于不少家庭来说，厨房收纳
一直是一个“老大难”问题。
如何让空间有限的厨房时刻
整洁有序、存取方便，避免落
入徒有颜值而实用性不强的
误区中，更需在收纳问题上
下足功夫，落到实处。
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“家里的瓶瓶罐罐太多了，光是各

种物品就占了不小面积。”提起厨房收

纳，小林是一肚子苦水要倒。“每次炒

完菜，厨房就变得一团乱，从锅碗碟筷

到灶台、厨电外壳都有一层油污，收拾

起来很麻烦，再加上南方天气潮湿，很

难一直保持厨房整洁清爽……”小林

向新快报记者表示，哪怕现在家里人

口不多，但对于厨房空间规划和收纳

方面的需求仍比较强烈。

皮阿诺与一兜糖日前联合发布的

《2022 新中产厨房收纳升级白皮书》

显示，参与调查的 10140位户主中，超

六成厨房面积不超 8㎡，满意度也仅

仅只是“刚过及格线”；近七成受访者

认为自家厨房物品杂乱、收纳困难。

厨房收纳空间与实际需求的“不匹

配”，成为了影响厨房满意度的关键

词。其中，“厨房柜内规划不合理，难

以满足多种物品收纳”“物品收纳没有

分类，经常乱放”“角落及高处物品取

用麻烦，经常被遗忘”，以及“厨房空间

利用率低”,无法满足高效收纳需求等

成为大部分户主的困扰。

留存道深圳分院整理师乔小米

接受新快报采访时指出，在她所接触

到的客户中，他们的厨房具有空间

小，物品量多等特点，普通存在“放不

下、找不到、不好拿”等几大收纳难

点。“厨房相比其他区域，存储的物品

本来就相对繁杂一些，加上不少人有

囤货习惯，就更容易‘泛滥成灾’。许

多人的厨房有很多过期物品，特别是

食品类；又或者各种类物品没有固定

好的位置，当需要取用时，得在厨房

到处找；此外，他们的台面空间往往

还堆满物品，不方便下厨操作，每次

使用前都要先把台面物品先挪到一

边再备菜切菜。”

厨房空间狭小、物品繁杂，想要

提高空间利用率，又能用起来顺手，

不妨从以下几个方面着手。首先，根

据下厨者的习惯和动线来规划好厨

房空间，遵循洗、切、炒、出菜的流程

布局，做好厨房的干区和湿区规划。

其次，按照清空、分类、筛选淘汰、收

纳、贴标签的整理顺序将物品清理出

来，释放空间。在进行彻底的清空和

分类，了解厨房现有物品后，在下次

采买时，尽量避免重复购买，以占用

过多空间。同时要根据每类物品标

签引导，养成用完物品及时归位的习

惯，彻底解决复乱问题。

在细节方面，可根据使用者的身

高设置合适的台面高度；对于橱柜地

柜，除了用层板设计，还可以增设一些

好用的抽屉拉篮，更方便查看和拿取；

柜体内层板，则可以做成活动式，避免

高的物品放不进、矮的放了空出一大

截等情况，从而充分利用每一寸空间。

随着厨房使用需求的升级，也带

动行业对于收纳品类的扩充。被窝家

装《2021新消费者家居观察及趋势报

告》提供的数据显示，“收纳产品”成为

居住者最关注的产品，占比近两成，关

于收纳技能的关注度持续上升。不

过，对于水槽沥水挂篮、收纳盒、调味

拉篮、锅盖架等厨房“收纳神器”，部分

消费者表示这些产品看似颜值高实用

性强，但在实际使用过程中，仍有改善

的地方。“市面上的收纳产品的功能大

同小异，有些产品不但没有解决收纳

问题，还因为功能鸡肋闲置在一旁，增

加了收纳负担。”小林的体验，同样在

不少产品的测评中看到。

乔小米表示，目前市面上的收纳产

品众多，消费者很容易心动“种草”。实

际上，每种收纳用品，都不一定适合每

个家庭或每一个人。“建议消费者在购

买前，要先了解家里空间和物品情况，

经过测量后再搭配购买。同时也不要

为了收纳而收纳，收纳攻略更多时候是

提供一种思路，每个家的情况都独一无

二，适合自己的才是最好的。”

中国人的烹饪习惯是煎、炸、爆炒，

油烟较重。想要厨房保持干净整洁，除

了收纳功能到位之外，还有避免出现油

污、霉菌等情况。为此，日常的清理必

不可少。

前期，在厨房铺墙面和地面时，户

主不妨尽量选用防油污易清洁的材料，

利用好除油烟设备，从根源上减少油污

出现。日常则注意使用油污清洁液、除

霉剂等，对砧板、碗筷、刀具、抹布、水

池、厨电等做好清洁工作、定期消毒杀

菌。而厨余垃圾桶则可以隐藏在角落

或水槽下，方便收集垃圾，并及时清理，

以免发臭腐烂，滋生细菌。

此外，在柜体内部，可以使用密封

袋、密封罐和收纳筐等收纳工具来收纳

物品，防止物品散落在外造成卫生问题，

还可以使用防污防潮垫。清洁起来时，

主要清理垫子就好，更加省心省力。台

面区域，除了放置高频常用物品，例如电

饭锅等，要尽量少放东西以便清洁，还可

以利用好墙面空间，把调味料、小型烹饪

工具上墙，这样更方便打扫。

事实上，承载着一日三餐的厨房，近

年来渐渐从单一的烹饪场所跳脱出来，

成为更多家庭情感交流、生活空间美学、

品质生活享受的重要场所，这意味着户

主往往需要投入更多的时间精力打造维

持，也带动对家居行业对厨房收纳体系

升级更多思考，促进企业升级迭代。

全国建材家居市场
1-11月销售额同比上涨56.26%

新快报讯 由商务部流通业发展司、中

国建筑材料流通协会共同发布的最新数据

显示，全国规模以上建材家居卖场11月销

售额为 1283.71亿元，环比下降 10.57%,同
比上涨55.33%；2021年1-11月累计销售额

为10578.67亿元，同比上涨56.26%。

数据显示，全国建材家居景气指数

（BHI）11 月份为 139.50，环比下降 30.30
点，同比上涨 37.98 点。中国建材流通协

会行业研究部称，“金九银十”过后，11月

全国房地产市场继续低位运行，全国家居

建材市场进入传统冬日淡季，BHI出现高

位回落，但本月BHI及全国规模以上建材

家居卖场销售额均创历年来同期最高，市

场仍延续旺季行情。

据介绍，今年以来，家装需求延迟爆

发，加之存量房再装修（二次、三次等）及改

善型需求带来的巨大市场空间，全国建材

家居市场表现与房地产市场出现分歧。本

月全国建材家居市场表现不俗，主要受多

方面因素影响：一是11月全国多数地区雨

季已经过去，气温适中，适合装饰工程建

设。结合新冠肺炎疫情影响，使得今年的

旺季不同于往年，传统的“金九银十”旺季

在今年有所顺延。二是 11月宏观经济持

续回暖，双11购物节及纷繁多样的促销活

动拉动，建材家居消费需求有所释放。

此外，由国家统计局发布的数据显示，

家具类 11 月份销售 167 亿元，同比增长

6.1%；家具类1-11月份销售1494亿元，同

比增长16.9%。全国建筑及装潢材料类11
月零售额为 200亿元，全国建筑及装潢材

料类1-11月份零售额为1753亿元，同比增

长22.2%。中国建筑材料流通协会建议企

业在设计引领、安全康养、绿色环保、智能

家居等方面进行产品升级迭代，把握农村

市场发展机遇，推动居民消费梯次升级。

厨房成收纳“重灾区”，超七成户主深受其扰

避免“颜值自嗨型”，厨房收纳需落到实处

厨房易藏污纳垢，日常清理不可少


