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乡村振兴

上门探访，治病先治“心疾”
“驻岭北镇帮扶工作队说，镇里有一

个‘疑难杂症’，求医问诊十年无果。”近

日，驻北坡镇帮扶工作队队员陈美艳在

电话中，为新快报记者还原了两支工作

队“跨镇”合作的过程。

2021年，由湛江市委组织部牵头组

团的驻岭北镇帮扶工作队，驻镇开展乡

村振兴工作以来，把巩固拓展脱贫攻坚

成果放在突出位置，深入开展大走访、深

调研，建立完善防止返贫动态监测和帮

扶机制，分类施策、精准发力，牢牢守住

不发生规模性返贫底线。

驻岭北镇帮扶工作队将党史学习教

育和乡村振兴有机结合，积极开展“我为

群众办实事”活动。在得知何立光的病

情后，工作队多次到他家入户探访。50
多岁的何立光，原本身体健壮，从事海鲜

生意，家底殷实。十余年前，突然发现自

身左手无力、不听使唤，后发展到肢体僵

硬、全身震颤、疼痛难忍。在治疗过程

中，始终查不出病因，病情出现反复，导

致卧床不起。

“久而久之，生活不能自理，心理也

出现了障碍，甚至一度产生轻生的念

头。”直到驻岭北镇帮扶工作队上门伸出

援手，何立光家迎来了转机。在主动联

系当地民政局、医保局咨询有关帮扶政

策的同时，工作队也多方联系医院为其

进行治疗。

去年12月23日，驻北坡镇帮扶工作

队应邀到岭北镇学习交流，广东医科大

学附属医院是成员单位之一，因此两支

工作队一拍即合，决定“跨镇”整合资源，

合力帮助何立光家走出困境。当天，双

方一起来到何立光家，详细了解其病情

及家庭情况，现场视频连线广东医科大

学附属医院专家，为其进行远程诊疗，帮

助他消除了心理上的障碍。

入院治疗，病人重新“站起来”
“专家初步诊断，他的病不是什么不

治之症。”陈美艳说，通过视频远程诊疗，

广东医科大学附属医院康复科副主任医

师谢春锐提出建议，把何立光送到附属

医院做进一步检测，根据结果给出具体

可行的治疗方案。

去年12月24日上午，驻岭北镇帮扶

工作队和驻北坡镇帮扶工作队协力将何

立光送到广东医科大学附属医院，鼓励

他一定要积极配合治疗。在医院里，医

生以精湛的医术赢得了何立光的充分信

任。“原来他在家不能自己站立，需要人

扶着，经过治疗，现在已经好转，可以自

己站起来行走。”陈美艳说，去年，广东医

科大学附属医院正式托管遂溪县人民医

院，让群众在家门口就享受到优质医疗

服务，有效缓解了当地群众看病难问题，

实现了小病不出镇、大病不出县的目标。

据驻岭北镇帮扶工作队介绍，为了

给何立光治病，他家已经花了 50 多万

元，曾经富足的四口之家亦因此背负着

巨大的经济压力，存在较大的致贫风

险。工作队通过携手驻北坡镇帮扶工作

队，想方设法帮助何立光家彻底根除因

病致贫风险，让这个家庭感受到党的关

怀温暖，恢复信心，重新“站起来”。

这次，驻岭北镇和北坡镇两支工作

队“跨镇”合作为患病村民解困的做法，

更是为防范因病因残返贫致贫、助推巩

固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔

接提供了新样本。

实施意见明确将广东开展健身设施现

状调查，摸清底数短板。各地要结合相关

规划，在实施意见公布之日起的 6 个月内

编制本地区健身设施建设补短板五年行

动计划。

在解决健身设施用地问题方面，实施

意见提出新建体育场地设施优先列入年度

用地计划，优先办理供地手续。组织编制

公园绿地、新建居住小区、碧道等公共设施

规划时，要同步征求体育主管部门意见，将

健身设施规划纳入其中。

同时用好公益建设用地，在不改变公

园绿地用地性质的前提下，合理利用城市

公园绿地建设占地面积不低于5%的健身设

施。合理利用山地资源建设自行车、登山、

户外拓展、露营等户外运动项目设施。

此外，实施意见还提出各地在符合国

土空间规划的前提下，可采取长期租赁、先

租后让、租让结合等方式向社会力量提供

用于建设健身设施的土地。倡导在不改

变、不影响建设用地主要用途的前提下，

可利用建筑屋顶、地下室、污水处理厂上

方等分层空间建设各类健身设施等复合

用地模式。

新建体育场地列入年度用地计划

湛江遂溪两支驻镇工作队的防返贫新样本：

工作队跨镇合力帮扶 患病村民重新“站起来”
不到半个月的时间，家

住湛江市遂溪县岭北镇城里
村的村民何立光，从长期卧
病到成功站起来，笼罩在一
家人心头的阴霾终于散去
……日前，驻岭北镇帮镇扶
村工作队携手驻北坡镇帮镇
扶村工作队开展跨镇合作，
将罹患怪病十余年的何立光
送到广东医科大学附属医院
治疗，为这一家人重新燃起
了生活的希望。

■采写：新快报记者 朱清海
通讯员 陈美艳 李孟

广东印发实施意见加强全民健身场地设施建设

珠三角地区实现10分钟健身圈全覆盖
到 2025 年，广东要

实现每万人足球场达到
0.9块以上，而作为全国社
会足球场地设施建设重点
推进城市的珠海、梅州，每
万人可拥有 1块以上的足
球场。近日，广东省人民政
府印发《关于加强广东省全
民健身场地设施建设 发展
群众体育的实施意见》（下
称“实施意见”），除了上述
发展目标，实施意见还提
出，“十四五”末，新建或改
扩建至少 82个体育公园，
人均体育场地面积达到
2.6平方米以上。珠三角
地区实现10分钟健身圈全
覆盖，其他地区优化提升
15分钟健身圈。

■新快报记者 麦婉诗

体育场地设施建设审批程序也将进一

步简化优化。对列入国家和省、市政府批

准的区域规划、专项规划、重大专项、体育

设施规划、基础设施年度投资计划或相关

决策文件的体育设施政府投资项目，可直

接审批可行性研究报告，不再审批项目建

议书。对社会力量投资建设的健身设施项

目，一律按属地办理原则实行网上告知性

备案。

实施意见同时明确了健身设施社区配

套要求。新建居住小区要按照室内人均建

筑面积不低于 0.1 平方米或室外人均用地

不低于 0.3 平方米的标准配套建设健身设

施，并与住宅同步规划、同步建设、同步验

收、同步交付，不得挪用或侵占。新建居住

社区要按照《完整居住社区建设标准（试

行）》建设一个面积不小于 800平方米的多

功能运动场，配置 5人制足球、篮球、排球、

乒乓球、门球等球类场地。围绕全面实施

乡村振兴战略，加大乡村健身设施建设力

度，推动健身设施向自然村延伸普及。

新建居住小区与配套健身设施同步交付

健身设施场地开放方面，实施意见明

确推动公共体育场馆“所有权”和“经营权”

相分离，采取公开招标方式筛选运营团队，

将场馆预订、赛事信息发布、经营服务统计

等工作委托给社会力量承担。

同时，完善公共体育场馆免费或低收

费开放补助政策，支持公共体育场馆免费

或低收费向社会开放，为学校体育活动提

供免费或低收费服务。鼓励具备开放条件

的学校体育场地设施在课余时间和节假日

向社会开放，开放的同时应严格执行学校

安全管理措施，确保校园安全。

此外，推进智慧化全民健身设施建

设，运用物联网、云计算等新信息技术，

促进体育场馆活动预定、赛事信息发布、

经营服务统计等整合应用。建立完善预

约制度，通过即时通信工具、手机客户

端、官方网站、电话等多种渠道开放预约

并做好信息登记，确保进出馆人员可追

溯，并根据疫情防控要求及时调整入馆

限额。

完善公共体育场馆免费或低收费开放补助

▲两支工作队送患病

村民到广东医科大学

附属医院治疗。◀驻岭北镇和驻

北坡镇帮扶工作

队一起上门探望

患病村民何立光。


