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资本市场围绕幽门螺杆菌炒作热点
美国卫生及公共服务部第 15 版

致癌物报告发布后，与幽门螺杆菌沾

点边的相关企业股价集体大涨。这

些企业涉及的产品包括检测、治疗药

物以及日常保健等，可以说覆盖了幽

门螺杆菌预防治疗的全流程。均瑶

健康连续收获两个涨停板，科拓生

物、济民医疗、亚太药业、国邦医药也

纷纷涨停。最赶巧的是，1月 6日，有

“癌症早筛第一股”之称的诺辉健康

对外宣布，公司旗下的幽门螺杆菌自

测产品幽幽管获得了国家药监局的

注册批准，这是国内首个幽门螺杆菌

自测产品。而诺辉健康早在 2020 年

11 月就向药监局提交了幽幽管注册

申请。果不其然，迎来了 1 月 7 日的

股价上涨。

与此同时，资本市场的概念炒作

一波接一波：均瑶健康、科拓生物凭乳

酸菌饮品，九强生物凭控股子公司迈

新生物旗下的幽门螺杆菌Ⅲ类免疫组

化抗体试剂，罗欣药业因多款已上市

的与治疗幽门螺杆菌相关的药物，谱

尼测试则因正在研制幽门螺杆菌快速

检测试剂盒，股价纷纷上涨。

幽门螺杆菌的相关产品，还有所

谓的“抗幽牙膏”。2022 年 1 月 6 日，

新华社点名了“抗幽牙膏”的虚假宣

传，而国药集团、宇诚健康等都有相关

产品。中国科学技术协会曾在“科学

辟谣平台”上表示：幽门螺杆菌根植在

胃部，仅仅靠刷牙来预防或者治疗没

有科学依据。

幽门螺杆菌感染与胃癌有关联
但不等同

据《第五次全国幽门螺杆菌感染

处理共识报告》（下称《处理共识报

告》）显示，目前我国幽门螺杆菌感染

率达约 50%，约 7 亿人有幽门螺杆菌

感染。

男星胡兵在视频中称，之前发现

自己胃不适，去医院检查做了筛查幽

门螺杆菌的 C14 呼气试验，发现阳

性。由于共餐是幽门螺杆菌得以传播

的重要原因。于是，胡兵让整个团队

的人都做了检查。

广东祈福医院消化内科主任宋鸿

指出，幽门螺杆菌（Helicobacter pylo⁃

ri，H.p）是一种微需氧菌，呈螺旋状，是

一种能够在人体胃内长期定植并导致

慢性炎症的细菌。它感染力极强，可

通过共餐、亲吻、水源、不洁食物等途

径传染，大体分类为“粪-口传播”（如

厕后不洗手，又去吃东西或摸嘴巴）和

“口-口传播”（相互夹菜、接吻、用嘴喂

宝宝等）。“一个人感染了幽门螺杆菌，

一家人感染的可能性非常大。”

其实，早在 2017 年，在世界卫生

组织国际癌症研究机构公布的致癌物

清单初步整理参考里，幽门螺杆菌就

被列为一类致癌物。但是，由于胃癌

是多种因素共同导致的，幽门螺杆菌

只是其中一个可能的致病因素，目前

还没有统计学数据可以说明幽门螺杆

菌致癌的几率。专家认为，被列为致

癌物，说明幽门螺杆菌跟胃癌确实有

关联，但并不是感染了幽门螺杆菌就

会得胃癌。

根据 2021年版的《中国居民家庭

幽门螺杆菌感染的防控和管理专家共

识》（下称《专家共识》），只有不到30%
的幽门螺杆菌感染者会出现不同程度

的胃肠道疾病，主要包括慢性胃炎、消

化性溃疡等。仅有少数感染者经过多

年缓慢发展后才可能导致胃癌发生，

大约只有不到 1%的幽门螺杆菌感染

者可能出现癌变风险。

专家共识认为Hp防控以家庭
为单位，成人发现应立即治疗

幽门螺杆菌是否需要彻底根除，

在医学界有一定争议。

《专家共识》首次提出“以家庭为

单位防控Hp”的概念，认为对于家庭

中的成年人，一旦发现Hp感染，应立

即治疗；若家庭中发现儿童Hp感染，

需要根据风险收益评估和相关疾病状

况进行治疗；对家庭中的老年Hp感染

者，也应当根据个体情况制订Hp感染

处理策略。

中华医学会消化病学分会幽门螺

杆菌学组组长、南昌大学第一附属医

院消化内科主任吕农华认为，彻底消

灭幽门螺杆菌并非难事，只要规范治

疗，90%的细菌感染者经过 1-2 周治

疗后，体内的幽门螺杆菌往往能被消

灭殆尽。

《处理共识报告》提出的治疗方案

适用于家庭成员Hp的根除。据了解，

目前我国推荐使用的是“四联疗法”，

可通过同时口服四种药物，进行 10-
14 天的疗程治疗。《专家共识》提出，

除非有铋剂禁忌，我国根除Hp的经验

治疗方案推荐尽可能应用铋剂四联方

案，家庭成员可选用疗效好、药物不良

反应率低的四联方案。

吕农华建议，应当进行全民普查，

至少应该对接受过胃部手术、有过胃

病或亲属中有过胃癌的人进行幽门螺

杆菌的检查，并对感染者进行杀菌治

疗，这样有望控制胃癌。

检测简便，预防从良好的日常
饮食习惯开始

男星胡兵在微博中全程分享了自

己的检查过程，就是简单的吹吹气，5
分钟即可。

宋鸿主任表示，幽门螺杆菌常用

的检测方法有碳 13和碳 14尿素呼气

试验法，只要简单吹气 5 分钟，等候

15-25分钟即可现场拿结果，简单、安

全、快速，非常方便。其中，碳13呼气

试验要求检测须在空腹状态或餐后两

小时后进行，患者需近一月内未服用

抗生素、铋制剂、质子泵抑制剂等

Hp 敏感药物，否则会造成检测结果

假阴性；碳 14呼吸试验是临床用于检

测幽门螺杆菌感染的一种方法，要求

被检者空腹，用约20ml凉开水口服一

粒尿素（14C）胶囊，静坐15分钟后，用

一次性吹气管向二氧化碳吸收剂中吹

气即可，孕妇和小儿慎用。

除此之外，《专家共识》还推荐血

清抗体检测和粪便抗原检测适用于家

庭成员的Hp检测。

如何预防幽门螺杆菌感染？宋鸿
主任表示，要远离幽门螺杆菌，应该养
成这些好习惯：

一、尽可能采用分餐制，使用消

毒处理的碗筷勺或自助餐；

二、不要口对口喂食孩童，不要

将食物用嘴吹凉后喂食；

三、不喝生水、不吃生食、饮用经

消毒的牛奶；

四、饭前、便后洗手，认真刷牙，

饭后漱口；

五、在医院的口腔、消化、耳鼻喉

科等诊疗中使用一次性用品等。

中医医疗机构可暂不
实行按病种分值付费

新快报讯 记者梁瑜报道 日前，国

家医保局、国家中医药管理局联合发布

《关于医保支持中医药传承创新发展的

指导意见》（下称《意见》）提到，中医医

疗机构可暂不实行按疾病诊断相关分

组（DRG）付费，对已经实行DRG和按

病种分值付费的地区，适当提高中医医

疗机构、中医病种的系数和分值，充分

体现中医药服务特点和优势。此外还

明确，要在支付范围、服务价格管理、医

保定点几个方面对中医药给予倾斜。

就在 2021 年 11 月底，国家医保局

发布了《关于印发 DRG/DIP 支付方式

改革三年行动计划的通知》，要求在

2025 年底，DRG/DIP 支付方式覆盖所

有符合条件的开展住院服务的医疗机

构，基本实现病种、医保基金全覆盖。

业内人士表示，本次《意见》的发布，是

给了中医药在DRG改革大环境下的特

殊待遇，对中医药发展是利好。

据业内人士表示，中医院的住院病

人，往往需要西医的诊疗+中医药，资源

消耗多于仅做西医诊疗的西医院，如果

推行 DRG 体系，医院很可能长期处于

亏损状态。

但实际上，本次《意见》并不是让中

医院永远独立于 DRG/DIP 支付方式

外。《意见》表明，中医医保支付方式改

革仍要继续推进：探索实施中医病种按

病种分值付费，遴选中医病种，合理确

定分值，实施动态调整等。

胰岛素专项集采
中选结果确定5月执行

新快报讯 记者梁瑜报道 1 月 6
日，上海阳光医药采购网发布《关于公

布全国药品集中采购（胰岛素专项）首

年协议采购量的通知》规定，本次胰岛

素专项集采中选结果将于 2022 年 5 月

实施，具体执行日期以各地发布通知为

准。

从第六批国采（胰岛素专项）的中

选结果来看，16 个品种有 42 个产品中

选，集采平均降幅48%，低于前5批集采

52%-59%的平均降幅。其中，国内药企

分别是甘李药业、联邦制药各有 6个产

品中标，通化东宝 5个、合肥天麦 3个、

东阳光药2个、万邦生化2个、海正药业

1 个中标；跨国药企诺和诺德 7 个产品

中标，礼来5个、波兰佰通3个、赛诺菲2
个中标。

根据国际糖尿病联盟（IDF）数据，

目前我国糖尿病患者人数超过 1.4 亿。

米内网数据显示，2020年，我国公立医

疗机构终端胰岛素及其类似药销售额

接近270亿元，同比增长7.9%。

“幽门螺杆菌”成开年健康关键词
与胃癌相关性、是否需要根除？专家共识给出了答案

近日，“幽门螺杆菌”成了
2022年开年健康关键词。上
月底，美国卫生及公共服务部
发布了第15版致癌物报告，与
第14版相比，本次新增8种物
质，“幽门螺杆菌慢性感染”首
次被该报告列入人类致癌物。
而几乎同时，男星胡兵一条关
于治疗幽门螺杆菌的 vlog记
录冲上了微博热搜，他记录了
自己治疗的全过程。此后，与
幽门螺杆菌沾点边的相关企业
股价大涨，还不乏蹭热点的；医
学专家们纷纷科普幽门螺杆菌
与癌症相关性有多大、是否需
要积极根除。

■新快报记者 梁瑜
■廖木兴/图


