
寒假总游戏时长限制为14个小时
1月17日，腾讯发布通知表示，寒假

期间，也依然仅在周五、周六、周日和法

定节假日每日 20时至 21时向未成年人

提供1小时服务，而1月29日、1月30日

虽然是星期六、星期日，作为调休工作

日，无法体验游戏。算下来，整个寒假期

间，将有14天可供未成年人登录游戏，总

游玩时长最多可有14小时。

同日，网易游戏也发布通知表示，

未成年人可在1月31日至2月6日(春节

假期)的 20 时至 21 时上线游玩，1 月 29
日、30日同样不对未成年人开放。

据悉，为防止未成年人冒用家长身

份信息玩游戏，各方也采取相应技术手

段应对。腾讯游戏表示会 24小时对疑

似未成年人操作的账号采取人脸识

别。疑似账号在登录游戏、充值异常、

同一账号多设备频繁使用的情况下都

会触发人脸识别。所有 55岁以上老年

人账号夜间游戏每次登录也都需要再

次人脸识别。网易游戏同样将通过大

数据分析，拦截疑似未成年玩家使用成

年账号的行为，并对未成年玩家的不理

性消费及时干预与拦截。

单靠技术无法杜绝冒用问题，因此

防沉迷不仅是平台的工作，更需要家长

对孩子进行监督和引导。“腾讯成长守

护”公众号已上线“近期登录游戏账号”

查询入口，方便家长查询管理。新快报

记者登录体验，绑定后可查询所有腾讯

游戏、微信和QQ小游戏账号孩子每日

的游戏数据、时长和充值情况，并能设

置相应限制。此外，家长还可以一键将

自己的账号设为“未成年人模式”，防范

孩子冒用。网易游戏同样提供了专门

的线上平台——网易家长关爱平台，家

长可以在平台上对孩子的游戏行为进

行监管，实现线上线下的“双轨并行”协

同监管。

家长花式安排假期
对于游戏平台的“限玩令”，不少家

长表示赞成。

家住黄埔区的刘女士向新快报记者表

示，家里两个孩子都是“网瘾少年”，喜欢刷

视频、打游戏，害怕孩子们的寒假“荒废”。

因此，她打算在假期多带孩子游玩广州，

“打卡”没去过的景点，希望能通过多外出

来减少孩子接触手机的机会。“早上去公

园跑步、锻炼身体，傍晚送孩子去练钢琴，

回家基本就洗澡睡觉了。”刘女士说。

还有的家长会给孩子制定详细的

时间表，一天参加两个素质教育班，有

跆拳道、篮球等课程，晚上还有阅读、写

作练笔的时间，希望通过让孩子“忙起

来”达到远离手机的目的。

解决孩子“手机控”，不能“围堵”了事
小学思品高级教师、现任广东省家

庭教育研究会家校社共育专业委员会常

务理事、海珠区聚德东小学副校长蔡莹

莹为家长“支招”，孩子成为“手机控”，家

长不要突然阻止孩子接触手机，易让孩

子产生反抗情绪。“围堵”的方式，只会让

孩子想更多的方法去解决“如何玩到电

子产品”。家长要给孩子恰当的引导和

规定，如一天玩手机不能超过1个小时、

玩手机必须是在完成当天作业以后等，

把约定书面化，当孩子做到后及时给予

鼓励。

2022年1月1日起实施的《中华人民

共和国家庭教育促进法》第二十二条规

定，未成年人的父母或者其他监护人应

当合理安排未成年人学习、休息、娱乐和

体育锻炼的时间，避免加重未成年人学

习负担，预防未成年人沉迷网络。因此

家长需要注意对未成年人在假期的安排

是否合理，不可负担过重，全部交由兴趣

班“带娃”。家长要满足孩子的陪伴需

求，不可放任子女沉迷网络游戏。
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广州多区开启寒假校内托管
为解决家长假期“看护难”问题，广州

义务教育阶段学校学生寒假校内托管服

务于1月17日正式开启。

据了解，广州多区把寒假校内托管分

为两期，第一期从1月17日开始到21日结

束，第二期从1月24日到28日结束。托管

服务时间为周一至周五上午9：00-12:00，

下午 12:30-5:30。大部分学校提供基础

托管和个性化托管，其中个性化托管有丰

富课程供选择，包含科技类、艺术类、体育

类、劳动类等，学生、家长可根据实际需要

灵活选择时间报名。

“爸爸妈妈都要上班，所以我参加了

托管。我觉得很开心，因为有课可以上，

不用在家天天闷着！”黄埔区九龙第三小

学三年级陈同学选择了她最喜欢的课程

创意美术，“我很喜欢画画，希望在创意美

术课上学到更多画画的知识。”陈同学告诉

记者，老师还会辅导写作业、练书法，“我还

能跟同学一起玩，寒假生活很精彩！”

腾讯、网易相继发布寒假网络游戏防沉迷规定

未成年人迎来寒假“限玩令”
仅周五六日和春节假期每日1小时

■新快报记者 邓善雯 实习生 陈治吏

春节临近，广州中小学生迎来了寒
假假期。这是去年8月30日国家新闻
出版署下发“史上最严防沉迷新规”《关
于进一步严格管理 切实防止未成年人
沉迷网络游戏的通知》后的第一个大假
期，记者观察到，国内互联网游戏企业依
旧严格执行防沉迷制度。1月17日，腾
讯游戏发布了寒假“限玩日历”，未成年
人寒假总游戏时长限制为14个小时。

■父亲与孩子一起在草地中找昆虫。

新快报记者 邓迪/摄

■校内托管内容丰富多样。新快报记者 邓迪/摄

新快报讯 记者王娟 实习生陈治吏
报道 记者从广东省教育厅获悉，近日，

广东省教育厅会同省委网信办、省公安

厅、省通信管理局、省市场监管局联合制

定印发了《广东省开展线上巡查专项行

动打击违规学科类培训工作方案》（下称

“方案”），决定从即日起至2月末开展线

上巡查专项行动。

方案明确，自 2022 年 1 月中旬至 2
月末，开展线上巡查专项行动，加大对线

上学科类培训行为和内容的监管力度，

督促网络平台落实主体责任，集中整治

违反《关于进一步减轻义务教育阶段学

生作业负担和校外培训负担的意见》规

定举办的线上培训问题，合力净化线上

培训环境，营造良好网络学习氛围，巩固

“双减”治理成果，切实减轻义务教育阶

段学生校外负担，保障度过轻松寒假。

根据安排，1月25日至2月20日，各

地教育、网信等部门要全面排查、监测线

上培训机构及各类网站平台、工具，发现

问题，实时处理。重点巡查拼团、小程

序、地下链接等易发生违规行为的环节

和场景，坚决打击变相违规行为。

根据方案，专项行动将重点做好严

禁无证机构组织学科类培训、严禁有证

机构违规组织学科类培训、加大对第三

方网站平台的监督管理、清理学科类及

变相学科类培训广告、严防网站平台为

违规培训提供技术支持、坚决打击利用

网络撮合违规学科类培训以及严格规范

管理学校举办的网校等七方面工作。

将重点针对线上学科类校外培训机

构平台，学校举办的网校，门户网站、搜

索引擎、浏览导航、弹窗广告等信息入

口，资讯推荐、生活服务、社交通讯、论坛

社区、直播、短视频等应用环节，按照“双

减”工作要求，巡查违规超时培训行为，

尤其是寒假第一周及春季开学前一周期

间，违规占用正常教学时间或假期组织

学科类校外培训的行为；清理隐形变相

广告、软文，坚决打击通过拼团、链接推

送等方式为学科类校外培训提供“中介”

服务等变相违规行为。

对未取得培训资质的无证机构、网课

平台开展学科类培训的，按照“发现一起、

处置一起”原则，依法依规采取暂停更新、

关闭下架等措施。紧盯完成“备改审”的

线上学科类培训机构，不得在国家法定节

假日、休息日和寒暑假期开展学科类校外

培训。加强线上监管，第一时间阻断直

播，严防有证机构通过“线上答疑”“直播

变录播”“线上伴学”或者以非学科名义开

展学科类培训等方式组织违规培训。

将排查学生家长使用集中的生活服

务类平台，集中清理平台内存在的学科

类培训广告、高端家政（住家教师）及变

相广告、软文；督促平台加强对广告位和

广告内容进行严格审核，加强力量提高

技术手段，对发布违法违规广告的，及时

予以处理。严查中介组织或个人利用移

动应用程序等平台，撮合相关人员等与

家长开展“一对一辅导”、拼课、攒班等违

规培训活动。严防网站平台成为各类违

规学科类培训的“法外之地”。

对于为本校学生提供自主学习资源

的，要加强管理。对于加重学生假期负

担和经济负担、违规开展学科类培训的，

要予以纠正。对于造成不良社会影响

的，要整治清理。

广东开展打击违规学科类培训线上巡查专项行动
重点巡查拼团、小程序、地下链接等易发生违规行为的环节和场景


