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上海首次划出
盲盒经营红线

新快报讯 近日，为了规范上海盲

盒经营活动，保障消费者合法权益，上

海市市场监管局根据相关法律法规，制

定发布了全国首个《上海市盲盒经营活

动合规指引》。要求盲盒经营活动应当

符合相关法律法规规章的规定，经营范

围一般在生活消费、文艺娱乐等领域

内。法律法规明确规定禁止销售、流通

的商品，不得以盲盒形式进行销售。对

销售资质、存储运输、使用条件等方面

有严格要求的商品，不得以盲盒形式进

行销售，如特殊食品、药品、医疗器械、

有毒有害物品、易燃易爆物品、活体动

物等。 （陈思陶）

五芳斋IPO获通过
新快报讯 据证监会网站消息，浙

江五芳斋实业股份有限公司首发获通

过。公开资料显示，五芳斋始于 1921
年，是国家首批“中华老字号”，主要从

事以糯米食品为主导的食品研发、生产

和销售。

据招股书，五芳斋主营业务收入按

类别分为粽子系列、月饼系列、餐食系

列、蛋制品、糕点及其他。其中，2018
年-2020年以及 2021年 1-6月，粽子系

列的收入分别约15.02亿元、16.09亿元、

16.44亿元以及 17.07亿元，占各期主营

业 务 收 入 的 比 例 分 别 为 66.28% 、

67.74%、70.77%、84.06%。

五芳斋在招股书中提到，公司产品

销售存在季节性波动风险；由于存在季

节性波动，公司在产能分配、员工招聘、

市场营销等方面也将面临较大的经营

压力风险。 （陈思陶）

中国降低韩国化妆品关税
新快报讯 1月13日，国务院关税税

则委员会发布对原产于韩国的部分进

口货物实施《区域全面经济伙伴关系协

定》（RCEP）协定税率的公告。

据悉，今年 1 月 1 日正式生效的

RCEP，是由东盟 10国与中国、日本、韩

国、澳大利亚、新西兰等国共同推动达

成的大型区域自贸协定，也是目前全球

经济体量最大的自由贸易区。

根据中国对韩国关税承诺表，2月1
日起，我国从韩国进口的洗面奶、香皂

（洗衣皂除外）、牙膏、漱口剂等产品关

税 下 降 1%- 1.5% ，并 将 在 未 来 十 年

（2031年）内关税清零。

同时，根据韩国对中国关税承诺

表，原产地为中国的香水、口红、眼影等

产品，出口至韩国的关税由 6.5%降至

6.1%，并将在15年内清零。 （陈思陶）

蛋白粉在药店、商超和电商平台

上处处可见，但并非适用于所有人群。

对于有健身或减重需求的消费者，

广东省妇幼保健院营养科医师田爽表

示，蛋白质是肌肉的主要成分，充足的

蛋白质摄入可以增加肌肉量；同时，高

蛋白质的食物热效应最大，约占 20%~
30%，良好的肌肉质量和数量也是维护

基础代谢率正常和能量平衡的基础；此

外，蛋白质中乳清蛋白、大豆蛋白、豌豆

肽、小麦肽等饱腹感较强。因此，蛋白

质在维持健康体重方面具有不可替代

的作用。但对于亚洲人群来说，一方面

这种高蛋白的饮食与我们一直以来的

饮食习惯有所冲突，往往不容易坚持，

另一方面高蛋白质饮食也会增加肾脏

的负担，所以服用蛋白粉、高蛋白饮食

最好在营养师指导下应用。

对于有提升免疫力需求的消费

者，田爽指出，补充足量的蛋白质对提

升免疫力有益，但影响免疫力的因素

有很多，成熟、良好的免疫力是从胎

儿、婴幼儿时期逐渐发育完善的；同

时，不是所有的蛋白质人体都能很好

地吸收，从营养及环境等更为可控的

因素着手增强免疫力，也要考虑到摄

入更好吸收的优质蛋白，包括乳类、肉

类、鱼类、蛋类和大豆蛋白质。

对于儿童群体，记者注意到，部分

蛋白粉产品已标示不适宜人群为儿

童。一方面是其高蛋白质含量，可能

增加肾脏负担；另一方面是部分蛋白

粉产品被检测出含铅，如广西消委测

试显示，其 15 款样品中有 6 款样品测

出微量铅，其含量均符合项目标准要

求，但铅是具有蓄积毒性的有害物质，

家长需要注意产品用量。

值得注意的是，蛋白质粉并非补

充蛋白质的首选。田爽表示，按照中

国居民膳食指南的推荐摄入量，一个

正常成年人平均每天摄入畜禽肉50g、
鸡蛋 1 个、鱼虾类 50g、大豆 25g、牛奶

300ml，就能保证身体所需的优质蛋白

质；如果是处于生长发育期的青少年，

要适当增加优质蛋白质的摄入。因

此，在正常情况下，日常饮食是可以满

足人体的蛋白质需求的。如有特殊营

养需求，在利用蛋白粉补充蛋白质的

同时，也要注意补充碳水化合物、脂

类、维生素和矿物质，从而促进蛋白质

的吸收和代谢。

营养专家提醒，过量食用蛋白粉可能给肾脏造成负担

喝蛋白粉补充蛋白质？小心花了冤枉钱

随着消费者健康意识不断提升，喝蛋白粉
已经不是健身爱好者的专属，一些普通消费者
也开始每日一勺，希望通过蛋白粉增强免疫力、
抗疲劳及补充营养。但市面上品牌众多，宣称
拥有提取、吸收蛋白质“黑科技”的产品，并不一
定用料扎实、营养更高。而且，对于普通消费者
来说，蛋白粉并非增加蛋白质摄入的好选择，过
量食用反而可能给肾脏造成负担。

蛋白粉、蛋白质粉是将植物（大

豆、豌豆或大米等）、鸡蛋或牛奶中的

蛋白质加工处理成粉末状的蛋白质补

充剂。近日，广西消费者权益保护委

员会发布了 15 款蛋白粉比较试验结

果，样品涉及艾兰得、艾申特、百合康、

参加健、蕙氏启能、金奥力、金日禾野、

修正、汤臣倍健等品牌。

蛋白粉主要作用是补充蛋白质，

因此产品的蛋白质含量受到消费者重

视。但测试结果显示，15款样品蛋白

质含量差距较大。其中，金奥力牌蛋

白质粉的蛋白质含量最高，达到 87g/
100g；北京同仁堂健康药业旗下的总

统牌蛋白质粉固体饮料也含较高蛋白

质，达到 81.8g/100g。但周氏牌牦牛

加钙蛋白粉、蕙氏启能牌无蔗糖高钙

蛋白质粉固体饮料两款样品的蛋白质

含量较低，分别为 12.5g/100g、14.2g/
100g，与鸡蛋蛋白质含量 13.1g/100g
水平相当。

记者注意到，在电商平台上金奥

力牌蛋白质粉售价为 99 元/罐，总统

牌蛋白质粉为 276元/罐，周氏牌牦牛

加钙蛋白粉的售价为 159元/罐，蕙氏

启能牌无蔗糖高钙蛋白质粉固体饮

料的售价为 280 元/罐。可见蛋白粉

产品的价格与蛋白质含量没有太大

关系。

同时，测试结果显示，金日禾野牌

金多维蛋白粉（固体饮料）的样品菌落

总数测试项目不符合国家标准。对此

结果，其生产商金维他（福建）食品有

限公司相关负责人回应媒体采访称，

通过设备参数记录发现，员工在对设

备封口参数的设定上出现偏离，导致

当天部分时段生产的产品密封效果不

好，并且这批产品已经过一整个夏天

的高温存储，所以极易导致产品产生

菌落总数超标的问题。该产品蛋白质

含量为 28.08g/100g，售价为 260 元/
罐，在蛋白质含量上同样性价比不高。

对比不同蛋白粉品牌，多数宣传

或暗示“增强抵抗力”“延缓疲劳”“抗氧

化”“帮助器官损伤修复，远离记忆力下

降、胸闷、烦躁”等功能，但从其生产标

准看，有的在产品名称中标明“固体饮

料”，有的是有“蓝帽子”的保健品，其宣

称超出了所属产品标准的范畴。

其中，蛋白型固体饮料是以乳及

乳制品、蛋及蛋制品等其他动植物蛋

白为主要原料，添加或不添加辅料制

成的、蛋白质含量大于或等于4%的制

品。近日，市场监管总局发布《关于加

强固体饮料质量安全监管的公告》，强

调蛋白固体饮料等固体饮料产品，应

标示“本产品不能代替特殊医学用途

配方食品、婴幼儿配方食品、保健食品

等特殊食品”作为警示信息，其标签、

说明书及宣传资料也不得使用文字或

者图案进行明示、暗示或者强调产品

适用未成年人、老人、病人、存在营养

风险或营养不良人群等特定人群，不

得使用生产工艺、原料名称等明示、暗

示涉及疾病预防、治疗功能、保健功能

以及满足特定疾病人群的特殊需要

等。对于蛋白粉固体饮料的效果，消

费者需要有理性预期。

有“国食健字”批号的蛋白粉保健品

具有特定保健功能，但我国规定一种保健

食品最多只能宣称具有两种保健功能，宣

称多种功效的产品也需要谨慎购买。

记者注意到，目前国产品牌蛋白粉

没有统一的执行标准，不同厂家或执行

固体饮料、运动营养品、保健食品等国

家标准，或执行企业标准。消费者查清

产品的“产品标准号”或“执行标准”，更

容易购买到适宜自己的产品。

蛋白粉可以补充营养，但并非人人合适

■新快报记者 陈思陶

价格与蛋白质含量关系不大

多数广告涉嫌夸大功能 国内尚无标准

■廖木兴/图


