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这天离过年还有三天，我起了个大早，和母亲一同去家
附近的农贸市场。我们和每一个来这儿的人一样，准备采购
过年所需的物资。

同题问答

2022 年的新春愿望
是什么？

答：学 习 进 步 ！ 有 腹

肌！早日突破自己！

如果能远行，2022年
最想去哪里？跟谁去？

答：去川西。和喜欢的

人，朋友家人都可以。

挪了个窝

同题问答

心怀暖阳 笃行不怠

家

有

喜

事

“千家万户都好，国家才能好，民族才能好” ——习近平

今年的采买格外不一样，母亲说要

准备够十二道菜，一是新的一年一月一

道菜，也算是庆贺我成功考上研究生；二

是外公外婆从老家来深过年，有家中团

聚之喜，两位老人今年也已迈入朝枚之

年，有南山寿康之喜。

我们从正中间进入，内外是两个世

界。深圳早春的寒凉早已烘托好了充足

的年味，一路上尽管日头穿过层云洒在

远处的山峦，但山鞍上的云还暧昧着，像

极了我早上赖床时不愿意掀开的被子。

其实这个肉菜市场并不存在门的概念，

但是当我从外面拖车而入时，我便知道，

春江水暖与眼前这份袭人的热闹都是悄

然的早春。

因为处在正中间的位置，形形色色

的人从东西南北四个甬道朝这里交会，

有还戴着摩托车头盔的，有摘下一只手

套拿在手上的，在外读书的我本来算是

熟悉如此的场面，如今站在一个摊位的

旁边看着四周，不禁觉得有些生疏了。

去年因为疫情，我在家上了小半年的

网课，“教学楼-宿舍”的两点一线变成了

“家-市场”的两点一线，从早春时节开始，

眼看着诸如蚕豆、豌豆苗这类时令的冬菜

逐渐落幕，到盛夏里无籽西瓜稳稳地压在

小拖车的底部让我汗流浃背，我从其间逐

渐熟悉起了这个农贸市场，熟悉这儿的菜

价，知道若要买春笋应该去哪个档口，路

过东边那个豆腐店的时候老板娘见着我

一定会说一句“来买菜啊”……在不知不

觉间，这个菜市场已经留存了我的一段生

活和时光。在外读书又饿又累的时候便

想念在家里戴着围裙左锅右铲的日子。

那会在家备考，到了晚上饿了就去冰箱偷

点剩菜，用一口小锅囫囵热点来吃。

做菜是一件幸福的事情，哪怕是剩菜

也会带来幸福感。这是外婆和母亲言传身

教的事情。如今不论在哪，去超市或者菜

市场哪怕不买菜也会看看价格、看看菜新

不新鲜，这好像已经成了一种习惯，因为我

从心底里觉得，这是制造幸福的开始。

我从小是外公外婆带大的。在我小

时候，两位老人为了给家里节省些钱，会

抱着我去往离家很远的批发市场，去买

能便宜个几毛钱的蔬菜。那时只有个模

糊的印象，但也算是从小对于菜市场有

着别样的感情。如今我们已经不再需要

走很远去到农批市场，各处都开满了便

民的超市和市场，价格更是亲民。两位

老人操劳了一生，前后操持，为儿女们付

出了太多。他们从老家过来，今年的年

夜饭自然是格外多彩。

在蔬菜区等母亲挑选的时候，随日

头吹落的风明亮而柔软。我一抬头，看

见一个小女孩提着一袋瓜子站在一个老

人的身侧，应该是她的奶奶或者外婆。

她时而偏着脑袋看老人选菜，时而打开

手里的袋子朝里望去。末了，她像是累

了，便靠在了老人的背上，我拿起相机拍

下了这一幕。回家之后我看着相机里这

张照片，心下安然而明朗。

那年早些的时候，元旦未至，但人们

已然早早地准备起过年的事宜。那座英

雄城市，那间平凡得不能再平凡的菜市

场，人们由南而北穿梭，自东而西相逢、

议价、欢笑。它太普通了，普通到它可以

是任何一个城市的任何一处。人们订

票，采买年货，往家打的电话也多了起

来。团圆，这两个字在年关之时便悬在

了每一个人的心口。但是那一年的春

节，团圆却成为了这座城与那座城的遥

遥相望。时过境迁，每一个城市的菜市

场里，人们又如常交织错落、密密缝缝。

我们的生活本就如此，时欢时喜、亦嗔亦

痴，离别为了重逢，而我们也正在如此。

这是因为有人为我们选择了驻守在

河道的弯曲处，当大河奔涌向前，星河与

烟火相拥，我们庆贺团圆，祝愿着岁岁年

年的幸福。

早春的幸福

■文/图：赖劲昊
■整理：新快报记者 林钢威

2022年的新春愿望是什
么？

答：愿家人身体健康，疫情

早日结束。

如果能远行，2022年最想
去哪里？跟谁去？

答：带小孩回四川看望爷爷

奶奶，到成都吃火锅和吃一碗凉

凉甜甜的冰粉。

■新快报记者 谢源源

一花一木扮居室
春节前一直忙碌，等到除夕当天，我

们才到花市临时摆卖点挑选年花。

家里摆上年宵花，大门上贴上卡通虎

春联、福字，窗户上贴上红彤彤的窗花，儿

子提着红灯笼到处玩耍，我和妹妹准备起

了年夜饭，家里洋溢着过年的气氛。

除夕晚上，广味、潮味大杂烩的年夜

饭后，打开春晚，窝在沙发里，迎接新一年

的到来。回望过去一年，装修、搬家和进

宅、小孩上一年级……忙忙碌碌，平凡充

实。是的，为了让小孩有更好的学习环

境，我们换了个学位房。从筹备换房，到

住进新屋，历时一年多，中间经历了银行

限贷、广州疫情、装修期漏水、进水等各种

曲折。

终于，赶在去年国庆期间住进了新

家。房子是家的载体，我们在家里挂上舅

舅赠送的书法作品《室雅蘭香》，希望新居

常有花香书香相伴。我们给小孩安排了

独立房间，给他布置了一张书桌，一个小

小阅读角。我也如愿有了一个书房，尽管

不大，但足以容纳我独自看书读报，写几

行字的小空间，让心灵停泊一会，暂时远

离小孩的吵闹声，远离厨房家务杂事，这

就很幸福了。

家有学童一年级
搬家后，孩子上学的距离近了。这一

年，从幼儿园大班到小学一年级，从萌娃

到学童，孩子有不小的进步。还记得年初

时他打篮球手脚不协调，常常掉球。经过

一年来坚持训练，如今打球、跑步带球有

模有样。暑假前他跳绳最多连续十下，如

今一分钟可以跳 100多下，还代表班级参

加校运会的跳绳比赛，让我们倍感欣慰。

孩子的每一个细小进步都让父母内

心欢欣。上小学之前，看过太多父母辅导

作业“心梗”的新闻，我也有过担心。没想

到上了一年级后，国家落实“双减”政策，

没有了课后书面作业。虽然我还是会担

心，担心他书写潦草，没有上课外班会不

会被“鸡娃”抛下，但也欣喜地见到，孩子

更多的时间放在体育锻炼、亲子阅读上

面，体质好了很多，阅读量大了，学习习惯

逐渐规范。

最近一段时间，小孩问我最多的问题

是：“Windows为什么没有第 9代，直接到

10 代？windows98 开机声音是什么？初

代Mac电脑麦金塔……”这个 7岁小男孩

最近沉迷于“何同学”、windows，如同他

四五岁时沉迷于过家家中的煮饭炒菜。

当我催促他完成手抄报、虎年绘画等寒假

作业时，他慢吞吞提不起兴趣。而当他谈

论电子产品，他就眉飞色舞，问题滔滔不

绝。

我担心他用眼过度，沉迷电子产品缺

乏对学习的专注力，给他规定了观看时

间。但不可避免让他接触电子产品，这一

代小孩，他们出生时身边就充斥着电子产

品，未来也必然是一个智能的时代，只能

正确引导。

在我们搬进新屋之后，好友在芳村花

卉市场挑选了一些绿植和花卉送给我们

布置新居，我天天给植物浇水，悉心照看，

没想到叶子黄了、花朵蔫了。“几天浇一次

水就行，不同的植物浇水频率不同，浇水

前观察一下泥土是不是干了。”孩子爸爸

把照顾花卉的工作接管过去之后，我看他

“三天打鱼，两天晒网”，植物反而养得油

亮鲜艳。

我有点感悟，正如养育小孩一样，只

顾埋头浇水不一定会开花结果，养育方式

不当可能会适得其反。每一个小孩有他

自己的特点，我要做的，是耐心陪伴，静待

花开。

春节这几天广州下雨，春寒料峭，小区里转了一圈，有种静谧祥和
的气氛。很少在广州过年，今年是因为搬进了新屋，老家的习俗要留在
新屋过年，因此春节没有回老家，少了互相串门和炮竹烟花声响的热
闹，但在花香四溢的广州小家里过大年，别样年味，同样温馨。


