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赴一场冰雪奇缘之旅
在春的季节

■新快报记者 陈斌/文（VCG/图）

■赛里木湖冰泡湖

举世瞩目的 2022
北京冬奥会赛程已过大半，但

这个春节假期里，很多人早已被冬
奥健儿们的冰雪运动种草。“一朵雪花，
可以藏着一个大世界”，不管是去滑雪场
滑雪，体验速度与激情；还是赏冰灯、冰
雕，在冰雪乐园嬉雪……冰雪旅游正衍
生出越来越多的主题玩法。因此，我们
不妨跟着冬奥会的热潮，在春的季

节，赴一场美丽而浪漫的冰雪
奇缘之旅。

悦游

优先
打卡

如果你没有足够多的假期走太

远，那么“华中屋脊”湖北神农架这座

“绿色宝库”就是你近距离在雪地上

撒欢的好选择。

神农架这个地方，堪称是充满神秘野趣、拥有生物

多样性以及诸多难解之谜的妙处，一年四季风光各异，

春天是翠绿色的，夏季是幽蓝色的，秋季是黄红绚丽色

的，冬季是银装素裹银白色的，在神农架的原始森林雪

海里畅游，想想都心动不已。

神农架区域内有四大滑雪场，包括有神农架国际滑

雪场，这里的雪道是整个湖北省最大的，无论是高手还

是菜鸟，都能在这里找到自己的那条道；二是神农架中

和国际滑雪场，雪道是华中地区最长的，体验度也最高，

而且是离木鱼镇最近的一个滑雪场，十几公里的距离，

让你吃住都很方便；三是神农架龙降坪国际滑雪场，作

为唯一开放夜场的滑雪场，雪道有初级1条和中级3条，

风格很北欧；四是神农架天燕滑雪场，规模不大，地势比

较平坦，比较适合初学者和小朋友。

对了，到神农架，一定要吃当地的特色食物，有句顺

口溜是这么说的：“吃的洋芋果，烤的疙瘩火，烧酒配腊

肉，除了神仙就是我。”当地土腊肉、土豆、懒豆腐都可以

一试，野菜也出名。

雪地
撒欢

神农架原始森林雪海北京冬奥会
三大赛区

作为 2022北京冬奥会主办地，北京冬奥会设置

的三大赛区北京市、北京市延庆区和河北张家口市

的相关冰雪设施都值得前往打卡。

北京的国家速滑馆、五棵松冰上运动中心、国家

游泳中心改造的“冰立方”、国家体育馆等多个冰雪

运动体育场馆以及延庆赛区建成的 2 个竞赛场馆

——国家高山滑雪中心和国家雪车雪橇中心，在冬

奥会赛事结束后将继续延续冰雪运动热度。

而河北张家口市的崇礼区，被公认是“全球最适

合滑雪的地点之一”，年存雪量能达150天时长，拥有

云顶滑雪公园、国家冬季两项中心、国家跳台滑雪中

心及国家越野滑雪中心，此外还有万龙、太舞、银河

等几家高标准滑雪场地，滑雪的热度仅次于吉林长

白山……

除了标准赛事冰雪场馆之外，北京还有多处冰

雪乐园和滑雪场，吸引冰雪运动爱好者们前往玩

乐。比方说北京密云区的南山滑雪场，这里是华北

地区最大的滑雪场，也是北京近郊唯一 30分钟车程

可达的滑雪场，占地面积4000多亩，设有高、中、初级

7条滑雪道和中国第一条国际标准半管式（U型）单

板滑雪道，谷爱凌就曾在这里训练过。

“东北第一山”
吉林长白山

如果说，打卡了北京冬奥会三大赛区还觉得不

过瘾，那就去东北吧！

东北三省是冰雪之约绕不开的地方，有着“东北

第一山”的吉林长白山，更是冰雪世界不容错过的目

的地之一。

长白山滑雪场是国内最早建成规模的滑雪场，

地处长白山自然保护区原始森林当中，坐标位于吉

林省的安图县二道白河镇，以长白山的16峰为依托，

南有天池、二道白河，东有圆池，北有地下森林等游

览区，雪场的自然条件非常好，包括有9条高级雪道、

14条中级雪道和20条初级雪道。

如果你不想滑雪，那么皮划艇漂流观雾凇、超级

雪圈、雪地机车、极限越野、雪地热气球、雪地徒步穿

越等特色冰雪项目也可以了解一下。同时，还有一

个非常靠谱的选择就是去泡温泉，长白山有着我国

境内保存最完整的火山地热资源，属高热火山自溢

温泉，水温多在 60℃以上，富含多种微量元素，泡在

热气腾腾的温泉中，一边舒筋活络，一边遥看远山、

林海、雪原，舒服！

有一种地理奇观叫做“冰泡湖”，

据说全世界仅有区区几个地方的湖泊

能得以看到，其中新疆的赛里木湖，就

是少见稀缺的“高颜值”冰泡湖之一。

所谓冰泡湖，是比较形象的一种说法，就是当温度

降至冰点、湖水被冰封的时候，水中因为有能够释放气

体的源头物，从而让这些“气泡”被冰“锁”在冰层中，成

为冰泡奇观。

冰泡湖奇观的形成需要同时具备至少两个基本条件，

第一是水中有释放气体的源头，第二是湖面温度急速下降，

瞬间降至冰点以下，水中的气泡来不及“冲”出水面而被冻

住在冰层里……所以哪怕是能够产生冰泡湖奇观的湖泊，

也并不是每一寸冰面都会有冰泡，追寻冰泡湖的脚步，与追

寻极光的脚步一样，需要更多的耐力、勇气和运气。

赛里木湖的水域面积达到了 453平方公里，但是能

出现冰泡奇观的位置面积并不大，而且每一年还会有不

同的变化，除了冰泡奇观和迷人的冰雪容颜之外，赛里

木湖西北还有冰裂奇观，同样的，冰裂区域也是每一年

情况不同，会产生不同的位移，这也是最吸引追冰人的

地方，因为每一次，看到的都是不同的赛里木湖，不光是

角度不同，冰泡或冰裂的姿态也完全不同。

置身其间，那被雪山环抱的湖泊，晶莹清冷，如绝世独

立的存在，纯净的蓝天似乎也将那难以形容的湛蓝投射进

了白色的冰面，如此与众不同的清新，甚至会让你产生一种

“蓝冰”的错觉，清晰而深邃，线条与形状之间交织的合体，

便是冰泡与冰裂的组合，如同光与闪电，永恒绚烂。
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■神农架国际滑雪场

■崇礼滑雪场

■长白山滑雪场


